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Jovenes transformadores
de sociedad

ialosjovenes de Colombia y Latinoamérica se les agotan
S las oportunidades de trabajo, estudio, deporte y manifes-

taciones artisticas, entonces ;qué opciones les quedan?
Beatriz Salazar Céceres sostiene que “la OIT, el BID y el
Banco Mundial, en informes de 2003, coinciden en la per-
petuacion de la inequidad, junto al incremento del desem-
pleo, de la informalidad y la precariedad laborales”, par-
ticularmente en la poblacién de las nuevas generaciones.

Segutin los datos de tales organismos, ya para ese tiempo la po-
blacion menor de 24 aflos en América Latina representaba la
mitad,entantoqueel 39% deloshabitantesestabapordebajode
lalinea de pobreza, con el consiguiente impacto enlos jovenes.

Para 2014 la tasa de desempleo de los jovenes latinoameri-
canos alcanza el 13.3% vy, de acuerdo con esa cifra, duplica el
caso de los mayores. La situacion es mas delicada autn si se
tiene en cuenta que el 60% de quienes consiguen ocuparse,
solo lo pueden hacer en la denominada economia informal.

La conclusion de la Organizacién Internacional del Tra-
bajo para esta region del planeta es que unos 20 millones
de personas menores de 24 afios y en edad activa no es-
tan estudiando ni trabajando. Tampoco se tienen referen-
tes de crecimiento en cuanto a la participaciéon de activi-
dades fisicas de impacto o del acercamiento a expresiones
como la musica, pintura, escultura, danza y otras similares.

En cambio, las puertas se abren en otros campos, como la
delincuencia en diferentes manifestaciones. Un estudio del
Centro de Investigacion del Crimen Organizado InSight
Crime revela que México, Colombia y Brasil son los paises
con mayor riesgo para las personas menores de 18 afos. Casi
30.000 menores fueron detenidos en Colombia en 2013 por
robos, extorsiones y homicidios. Bogotd, Medellin y Cali, en
cada modalidad, tienen el infortunado liderato. A su vez, los
homicidas son los que tienen riesgo mas alto de morir en
forma violenta. Como se deduce, son victimarios y victi-
mas, en este caso, del sistema y el modelo socio-econémico.

Se presentan asi algunos de los mas impactantes indicado-
res de la problematica juvenil, lo cual representa un amplio
contexto de incertidumbre segiin Maria Luz Moran y Jorge
Benedicto, de tal forma que la falta de certezas basicas genera
impactos negativos y adversos en la sociedad que les rodea.

Morany Benedicto entienden alos jovenes como sujetos poli-
ticosy, dela manera como buena parte de esta poblacion crece
y vive en Colombia y Latinoameérica, se estd muy lejos del pro-
tagonismo participativoy decisorio delos rumbos nacionales.

Asimismo, se eleva el debate sobre la existencia de sig-
nificados de la ciudadania entre los jévenes. Este es un
concepto muy activo, pero lo duda surge cuando no
se evidencia suficientemente el protagonismo de este
sector de la poblacion en los aconteceres nacionales.

Por su parte, Rossana Reguillo (2003) da cuenta que en la
finalizacion del siglo anterior y el comienzo de éste se ca-
racteriza, entre otros asuntos, por la denominada “leyenda
negra’, identificada por el coqueteo constante con activi-
dades violentas y la ruptura de las normas, ademas de in-
teractuar con el resto de personas de maneras no conven-
cionales, abruptas e invasivas. La situaciéon no se presenta
por generacion espontanea sino que existen factores que
influyen y estan asociados a procesos macroeconémi-
cos que impactan las relaciones comerciales en lo local.

Tales fendmenos abren espacios para alternativas de-
lincuenciales por un lado, mientras se cierran las opor-
tunidades vitales por otro, como la educaciéon basica
y superior, participaciéon en actividades deportivas de
alto rendimiento, acceso a manifestaciones artisticas y
aperturas de mercados laborales apropiados y dignos.

A dicha situacién se suma el infortunado deterioro del
concepto “politica” que en su ideal trata de la gran cons-
truccién colaborativa de la ciudadania, donde el tejido
de acuerdos sobre la convivencia se centra en la inteli-
gencia humana. Infortunadamente, hoy la sola palabra
causa rechazo inmediato en la mayor parte de la pobla-
ciéon y casi que declararse politico es un estigma que
solo puede ser compensado con los actos de corrupcion.

Continuando con Reguillo, pensar en el ejercicio de la ciuda-
daniaylarelacion conel conceptojuventud, parecieraunasun-
to sin mayores relaciones. Es como si existiese un divorcio o
que la ejecucion de competencias ciudadanas solo estuvieran
reservadas para los adultos, particularmente la tercera edad.

Se habla entonces de “ciudadanias restringidas” que con-
ducen a los jovenes a aislamiento de la toma de decisio-
nes y la participaciéon en las construcciones fundamen-
tales de las formas de vida y convivencia, asi como de
los desarrollos econdmicos, sociales y culturales. Inclu-
so, argumenta Reguillo, que en determinados momen-
tos los menores de 18 afios carecen de total atractivo para
las maquinarias que organizan las clientelas electorales.

Para los analistas sociales lo que se deduce de los elementos
expuestos es la existencia de una inconveniente desigual-
dad. Sin embargo, desde una mirada técnica, la igualdad
total es imposible, por mas que las organizaciones reali-
cen movimientos de presion. En realidad, si el fendomeno
se observa desde el concepto de inequidad, pueden enten-
derse otras razones y, por tanto, descubrir-construir ca-
minos de solucién y reduccion de las grandes diferencias.

Retomando las reflexiones de las investigaciones y los au-
tores consultados, y en particular los estudios de InSight
Crime, el dificil panorama puede encontrarse ante va-
rios escenarios. En el primero la problematica tiende a
profundizarse. En el segundo, todo permanece igual. El
tercer escenario se enfrenta a grandes y variados retos.

Uno de ellos prioriza la creacién y promocion de empleos
con mayores estandares de calidad. También se impulsa el
espiritu emprendedor con mayor capacitacion y apoyos del
Estado y la empresa privada. Ademas, promover la educa-
cion pertinente para las condiciones del entorno econémico
y el impacto social. El reto principal seria la aprobaciéon de
politicas publicas de insercion de los jovenes al cumulo de
actividades que les permitan ocupacion creativa y alejamien-
to de las opciones que deterioran su estilo de vida y el de
su entorno. Asi que el impulso a la participacién en la vida
de la ciudad y la nacion seria un excelente complemento.

Ancizar Vargas Leon
Decano



Ménica Viviana Ospina Gomez
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(( Hay muchos factores que hacen del
rugby un gran vehiculo para construir
sociedad por medio de la ensenanza
de valores como la tolerancia, el res-

peto por la autoridad y la norma, incluso se

fortalece la confianza, porque para avanzar
debes lanzar el balén hacia atras y creer en
tu companero’, afirma Andrés Roberto Go-
mez Castano, presidente de la Federacion

Colombiana de Rugby; idea que compar-

te la psicologa de Indeportes Antioquia,

Adriana Garcia Ramirez, al indicar que “la

practica deportiva tiene muchos beneficios

para los jovenes, ya que es uno de los cami-
nos para que el chico aprenda a convivir. El

hecho de enfrentar al otro como un rival y

no como un enemigo es uno de los aspectos

fundamentales para vivir en sociedad”

Sobre la posibilidad que ofrece el deporte
para ensefar valores y transformar la socie-
dad, Baltazar Medina, presidente del Comi-
té Olimpico Colombiano, expone que “es
una fuente inagotable de posibilidades para
educar a la juventud en temas como respe-
to a la norma, sano orgullo regional y es-
piritu patrio”, sin embargo, Diego Londofio
Galeano, coordinador de la accién Deporte
y Convivencia del Instituto de Deporte y
Recreacion de Medellin, Inder, agrega que
“es necesario ser critico cuando se habla
del deporte, per se, favoreciendo distintas
transformaciones e impactos a nivel social’,
pues aunque no desconoce el potencial,
considera que “requiere una orientacién
intencionada, con acciones que favorezcan
la convivencia entre los seres humanos,
porque de otro lado puede ser efectivo para
promover el irrespeto, la trampa y la simu-
lacién”

Sobre el asunto de la ensefianza de valores
a nifios y jévenes por medio de la practica
deportiva de diferentes disciplinas, Tomas
Bolafios, entrenador espiritual deportivo, y
Ana Restrepo, coordinadora del 4rea social
de Escuelas Populares del Deporte del Inder
Medellin, coinciden en que es totalmente
posible, siempre y cuando, esta instrucciéon
en valores tenga una forma estructurada
desde la metodologia.

Adicionalmente, Baltazar Medina expresa
que el rugby es un deporte modelo en va-
lores, porque aunque es de contacto no son
frecuentes las agresiones, pues quienes lo
realizan conocen la naturaleza de su prac-
tica. Para Gomez Castafio, Presidente de la
Federacion Colombiana de Rugby, “esa es
la magia que tiene este deporte”; idea que
aprueba Claudia Alejandra Betancur Sues-
cln, capitana de la Seleccion Colombia de

Valores

Invitados al tercer tiempo

“El deporte es una fuente inagotable de posibilidades para educar a

la juventud en temas como respeto a la norma, sano orgullo regional

y espiritu patrio”, afirma Baltazar Medina, presidente del Comité
Olimpico Colombiano.

Rugby clasificada a Juegos Olimpicos en la
edicion Rio 2016, quien afirma que “no se
trata de una disciplina violenta sino ruda,
en la cual el contacto no es determinante
para ganar como sucede en el boxeo”.

Hay puesto para todos

Una de las caracteristicas de este deporte
olimpico que agrupa 118 federaciones en
los cinco continentes, de acuerdo con el
presidente de la Federacion Colombiana,
es que ‘es incluyente porque es el depor-
te colectivo que mas jugadores tiene en el
campo, son 15 y tienen posiciones variadas
con caracteristicas fisicas diferentes. Asi el
jugador grande y alto recibe la bola arriba;
el gordito de cuello ancho, cabezén, pesado
y no muy rapido estd en primera linea; el
que le gusta ser rudo puede ser un terce-
ra linea; quien es chiquito, rapido y coge la
bola puede ser un 9”.

De acuerdo con el Censo Nacional de la
Federacién Colombiana de Rugby, para
2014, en el pais habia aproximadamente
4.120 personas practicando esta disciplina
deportiva, de las cuales el 80,3% estaba en
la categoria infantil (menores de 14 afos)
y juvenil (entre los 15 y 18 afos de edad),
predominando la poblacién masculina.

Agrega Betancur Suesctin que en algunos
paises como Argentina y Uruguay hay di-
ficultades en relacién con la equidad de
género, pero todo lo que han hecho Sura-
mérica y Norteamérica ha tenido el compo-
nente de igualdad. “Nosotros llevamos un
paso delante de esos lugares (Argentina y

Uruguay) y por eso el desarrollo femenino
es mas notorio en Colombia”

Arbitro pedagégico

Explica el Presidente de la Federacién Co-
lombiana que en el rugby, el
arbitro administra el juego de
manera pedagdgica, es decir,
ayuda al desarrollo del juego.
Frente a este tema, Betancur
Suescun agrega que al princi-
pio es dificil entender porque
“como jugador a veces no se
esta de acuerdo (con las deci-
siones arbitrales) pero es una
relacién de respeto total que se
afianza cuando entiendes que
es tu equipo el que hace las co-

El objetivo
del rugby
es cambiar
vidas, la mia
la cambio
y yo he

Foto: Andrés Moreno - cortesia Fedelian.

de la cancha para intercambiar imaginarios
o vivencias. Baltazar Medina expone que
justamente ese tiene que ser el propésito
cuando a través del deporte se inculcan va-
lores, ya que no estan exclusivamente des-
tinados para la practica, es una norma de
conducta para toda la vida
de la persona que los ad-
quiere. Para Londofio Ga-
leano, en el programa De-
porte y Convivencia ese es
el elemento mds importante
“tratar de que lo aprendido
sobrepase el terreno de jue-

&2

go".

La capitana de la Seleccién
Colombia de Rugby, catego-
ria mayores, considera que

sas para perder o ganar’. Agre- cam b ia d (0] la préctica de este deporte le
ga que en comparacién con ha ayudado a desarrollar va-
otros deportes le parece una otras por lores como la tolerancia y el
falta de respeto cuando se van . trabajo en grupo. En su ex-
cuatro o mas jugadores para med 10 de periencia como lider de Las

hacerle reclamos al juez.

este deporte.

En este sentido, Londofio Ga-

leano aporta que es sumamen-

te importante resignificar el valor del juez,
con especial atencion en los nifos y jovenes
“porque ese rol también aporta al aprendi-
zaje en el drea social que puede ser aplicado
en distintos momentos de la vida”.

Tercer tiempo
Entre los practicantes de rugby es conocido

el tercer tiempo como un momento en el
que los equipos enfrentados se toman fuera

Tucanes ha tenido que mo-
dificar su forma de relacio-
narse con el equipo porque
ella no era abierta a todas las
personas para hablar, pero debi6 aprender a
sentarse con sus compafieras para conver-
sar y hacer mds solidos los lazos dentro del
equipo.

Finalmente, la capitana de Las Tucanes
concluye que “el objetivo del rugby es cam-
biar vidas, la mia la cambié y yo he cambia-
do otras por medio de este deporte. Lo que
hace es mostrar un nuevo paisaje, una nue-

va esperanza y una nueva forma de vivir”.



La ciudad, creacion de mundos a través de la
narrativa oral

La Ciudad es un colectivo de jovenes cuenteros de Copacabana que

crean mundos a través de cuentos y los ponen en escena por medio

de la narracion oral, buscando que la sociedad viva el arte y la cultura
de forma diferente.

Maria Camila Gomez Isaza
maria.gomezac@amigo.edu.co

omentar espacios de encuentro
comunitario con fines de entre-
tenimiento, divulgacién de cono-
cimiento y promocién del arte y
la cultura son los ejes primordiales que
mueven a La Ciudad, un colectivo de jéve-
nes cuenteros de Copacabana, que ven en
la narrativa oral un camino para reflexio-
nar sobre las problematicas de la sociedad.

Rubén Montoya, Fabian Casas y Mauri-
cio Vélez iniciaron el colectivo cultural
en el afio 2012. Un afio después crearon
La platea es todo un cuento, evento en
el que se reunen un sibado cada quin-
ce dias mas de cien personas entre adul-
tos, jovenes y nifios, para escuchar los
relatos e historias preparados por ellos.

También, por medio de la realizacién de
talleres, ellos buscan ademds de formar
cuenteros, fortalecer las capacidades de co-
municacion verbal y no verbal para el uso
cotidiano. A estos, asisten jovenes entre
los 15 y 27 afos, quienes buscan distrac-
cién, conocimiento, formacion y diversion.

Montoya es estudiante de ingenieria qui-
mica en la Universidad Nacional y pro-
fesional en cuenteria egresado de Viva-
palabra. Ve en este arte un proyecto de
vida, donde por medio de la narracién
oral puede brindar a su comunidad op-
ciones diferentes a las que ofrecen los
entes gubernamentales, que se han enfo-
cado en la danza, la musica y la pintura.

No quiere ser ingeniero, quiere ser cuen-
tero, pero sus conocimientos en las dos
areas podrian llevarlo a cumplir uno de
sus tantos objetivos, generar difusién de
ciencia por medio de un lenguaje colo-
quial. “4Por qué el agua se va?, ;por qué
llueve?, ;por qué el cielo es azul?, ;por qué
los atardeceres son rojos?, son cosas muy
cotidianas que quizds las pasamos desa-
percibidas, pero que a la vez son la excusa
perfecta para explicar un fenémeno cien-
tifico por medio de una historia”, afirma.

“Toda historia comienza con algo que uno
realmente vivid, y asi muchas de las histo-
rias que contemos tengan como referente

dio de la literatura para luego transformar-
los en cuentos y narrarlos a su ptiblico. “Los
libros nos ayudan a describir un mundo, y
el publico cuando escucha la descripcion,
tiene la oportunidad de ver el mundo en sus
mentes, de recrear los personajes y las ac-
ciones que nosotros les ofrecemos”, expresa.
Entre escenas y cuentos
Con un recorrido de aproximadamen-
te cuatro anos promoviendo la narracién
oral, el colectivo tiene cuentos que para
ellos son una marca inolvidable, bien sea
por su proceso de elaboracién, por la ex-
periencia vivida mientras los contaban o
por la reaccién de su publico ante ellos.

Rubén relata que el cuento Con sabor a fie-
rro, escrito por Mario Escobar Veldsquez
en su libro Antologia comentada del cuento
antioquefio, es el que mas lo ha marcado a
lo largo de su camino. Luego de una pre-
sentacion en la Universidad Nacional, una
senora se le acerco para hacerle una correc-
cidn, pero al mismo tiempo a decirle que
ella habia sufrido en carne propia esa época.

“Yo quedé impactado y entendi que la cuen-
teria, aunque es para desahogar lo que uno
siente, sirve para hacer labor social, porque
es contar algo que nadie se atreve a hacer-
lo, hacer memoria y evidenciar situaciones
en las que ha estado sumergido el pais,
sin hacernos los indiferentes”, manifiesta.

“Desapariciones es una adaptacion de una
cancion de Rubén Blades, donde todo el
tiempo se habla de gente desaparecida vy fi-
nalmente esa es la realidad que se vive en
el pais’, dice Fabian, quien también tuvo
la sensacion de que sus cuentos tocaban la
memoria de aquellas personas que en algin
momento hicieron parte de esta situacion.

Con un enfoque mads literario, Mauricio
senala que el cuento ‘El nifio que queria
estar muerto’ de Paula Carballeira, “lle-
va su mente a limites jamas imaginados,
ya que a la hora de ponerlo en escena se
transforma en el niflo que lo protagoniza”

<« . . .
Ver las situaciones sociales como un es-

los libros, al”go se 1.reﬂe]a SO n 3 IOS cenarllo, leer libros de
de nosotros”, manifiesta fantasia, hacer el cuen-
Casas, quien propor- pl’inClpa les to, disfrazarlo con ayu-

ciona en sus narracio-
nes historias que logran
que parte del publico

festivales de

da de la imaginacién y
contarlo, conlleva a que
las personas que asis-

se identifique. “Brinda- Cuentel’la realizados®™ ? La Platea se vayan

mos y entregamos nues-
tro tiempo, mostrando
algo que te puede ser-
vir para la vida’, dice.

Vélez ha dedicado su tra-
yectoria en el colectivo a descubrirse a si
mismo, adquiriendo aprendizajes por me-

en la ciudad de
Medellin.

con una idea de querer
cambiar algo en sus vi-

das” afirma Mauricio.
Un colecti-
vo que trasciende

La Ciudad ha logrado posicionarse en Co-

pacabana y se ha ganado el respeto y el
reconocimiento tanto de su publico como
de la Administraciéon Municipal. “La rele-
vancia del colectivo radica en las muestras
artisticas para el desarrollo de nuestro te-
rritorio. La apuesta significativa simbolica
y pragmatica al desarrollo de las posturas
juveniles reivindica no solo la posicién
de jovenes, si no el imaginario colectivo
en torno a la oportunidad de crear espa-
cios para el encuentro ciudadano’, afir-
ma Jonathan Chaverra, Coordinador de
Juventud de la Alcaldia de Copacabana.

El crecimiento del colectivo se ve reflejado
también en la opinidén y participaciéon que
tiene el publico en relacion con su traba-
jo. “Es una labor muy constructiva para la
sociedad, implica pensar y ser tanto crea-
tivos como imaginativos, nos obliga a ver
la vida diferente, le ensefia a nifios, jovenes
y adultos que los momentos pueden pre-
sentarse en caricatura, o simplemente que
cada momento tiene una moraleja’, dice
Mariana Restrepo Toro, espectadora del
colectivo y primera dama del Municipio.
Por su parte, Tatiana Arango, espectadora
del evento, manifiesta que su participa-
cién en estos espacios le permite salir de
la realidad, ya que los cuentos son otro
mundo. Resalta que La Ciudad al apropiar-
se de los lugares publicos de Copacabana,
ayuda al crecimiento personal, social y
cultural de quienes se sientan a escuchar
sus narraciones, lo cual es importante so-

bre todo para los jovenes de hoy en dia.

Juan Sebastidn Monsalve Betancur, des-
de su experiencia como cuentero y profe-
sor universitario en lenguas extranjeras,
plantea que “hoy en dia podriamos decir
que hay grandes presiones del merca-
do y las dindmicas sociales por reducir
al individuo, para lograr que sea mani-
pulable mas facilmente y generar en él
una necesidad de consumo; contar his-
torias nos permite entablar didlogos en-
tre las comunidades y crear tejido social”

“Toda elaboracion que lleve a elevar el ni-
vel de consciencia, hace trasformacion
del ser humano individualmente y cuan-
do alguien se conoce a si mismo, cono-
ce a la sociedad y los cuenteros lo hacen
notablemente”, expone Manuel José Bo-
tero Yepes, autodidacta y conferencista.

La Ciudad fortalece constantemente el
ejercicio de su labor para el cumplimiento
de sus ejes primordiales como cuenteros.
Esperan esparcir su arte por todo el de-
partamento participando en los diferentes
festivales de cuenteria, para seguir conquis-
tando con su arte como lo han hecho conlos
habitantes de Copacabana, quienes ya los
consideran parte de su identidad cultural.

Taller de
cuenteria
dictado por
Rubén Mon-
toya.

Foto: Maria
Camila G6-
mez.
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e acuerdo con la Organiza-

cién para la Cooperacion

y el Desarrollo Econémico

(OCDE), la contaminacion
del aire se convertira en la primera causa de
mortalidad prematura en los proximos 40
afios. El Instituto Nacional de Endocrino-
logia (INEN) define el término mortalidad
prematura como anos

de vida potenciales perdidos (AVPP) y
sirve para evaluar el efecto de enfermeda-
des o condiciones causantes de muertes en
edades tempranas.

En Colombia, el Decreto ley 2811 de
1.974 promulga que los recursos naturales
y el medio ambiente son un patrimonio de
todos los colombianos, en donde por me-
dio de este instrumento legal, el Estado se
compromete y hace participes a los parti-
culares. No obstante, durante los tltimos
dias se ha incrementado el indice de con-
taminacion del aire en Medellin, lo cual se
hace evidente en la aparente densa neblina
que cada tarde cubre nuestra ciudad.

Adicionalmente, el Informe de las Na-
ciones Unidas sobre el desarrollo de los
recursos hidricos en el mundo 2015: agua
para un mundo sostenible, publicado por
el Centro de Noticias de la ONU, alerta so-
bre los potenciales dafios ambientales cau-
sados por la escasez de agua. Tales daios
serian la pérdida de tierras de cultivo y de
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Ambientalistas

Jovenes paisas comprometidos con el
medio ambiente

importantes areas de pesca, lo cual a su vez,
impactaria en el aumento de la inseguridad
alimentaria, definida ésta como la imposi-
bilidad de obtener los alimentos necesarios
para la subsistencia, con el consecuente in-
cremento de los niveles de desnutriciéon y
de las enfermedades.

Al respecto, José Daniel Uribe de 22
afos, estudiante de dltimo semestre de
ingenieria ambiental de la Universidad de
Medellin, dice que el medio ambiente ha
sufrido grandes afectaciones a causa de las
acciones humanas. Estas acciones han pro-
vocado efectos considerables tales como
la variacion del clima, el cual oscila entre
temperaturas extremas, la falta de agua y de
energia, la extincion de especies animales y
vegetales, el dafio del aire; en consecuencia,
el deterioro de la salud de los seres vivos.

Sembrar arboles se ha convertido en
una forma de mitigar el dafio, Mateo Bote-
ro Pérez de 19 anos, lider de la ONG social
juvenil Club Botanico Ambiental, sefiala,
“un arbol es una especie natural que apor-
ta a mejorar la calidad del aire, algunos de
esos arboles pueden ser frutales, asi que ya
tendriamos unos beneficios adicionales,
atraen vida pero ademas nos dan sombra”

Mateo expresa que las acciones reali-
zadas por su grupo van mas alla de lo am-
biental. También buscan crear actividades
de esparcimiento y mejorar las relaciones
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Siembra de plantas para mitigar el dafio amiental. Foto: grupo ambiental ‘Green Valley’

A través de proyectos y actividades en pro de la conservacién del

medio ambiente, jovenes paisas se interesan por la conservacion

del medio ambiente, con la intencion de generar conciencia sobre

la relevancia del habitat como parte fundamental de la existencia

humana, animal y vegetal. Aspiran a cambiar los pensamientos, las
actitudes y las acciones que afectan el entorno.

entre las personas. Esta ONG no posee atin
una sede, por lo que su lugar de encuentro
es en el Parque Explora, donde coordinan
acciones en favor del medio ambiente y del
bienestar de los miembros de las comuni-
dades beneficiadas.

Por su parte, Yerika Sdnchez Betancur,
de 26 afos, profesio-
nal en planeacioén y
desarrollo social de la
Instituciéon Universi-
taria Colegio Mayor
de Antioquia, define
el medio ambiente
como todo lo que esta
a nuestro alrededor, y
por ende, todo con
lo cual tenemos rela-
cién. Ella hace hinca-
pié en que cuidarlo es
cuidarnos a nosotros
mismos.

Dos de las fuentes
consultadas, afirman

De acuerdo conla
Organizacion para
la Cooperacion
y el Desarrollo
Economico (OCDE),
la contaminacion del
aire se convertira en
la primera causa de

La siembra de huertas agroecologicas,
en cuya produccién no se utilizan fertili-
zantes, herbicidas o pesticidas; el célculo
de la huella ecoldgica, es decir, valorar el
impacto ambiental en relacién con la ca-
pacidad de la tierra para la regeneracion de
los recursos; la siembra de arboles; la rea-

lizacién de talleres
responsabili-
dad ambiental vy
de seguridad ali-
mentaria, son sélo
algunas de las ini-
ciativas adelanta-
das por grupos de
jovenes en Mede-
llin y en el Valle de
Aburra, las cuales
han sido pensadas
a partir de la iden-
tificacion de pro-
blematicas sociales.

Para que los

. proyectos no se
que sus actividades mortalidad pr ematura queden en ideas y
estan basadas en con- 2 = sean ejecutados, se
cientizar a las perso- en ’ 0s p roximos 40 necesita  recursos
nas. Una de ellas, es ~ economicos, espa-
Johan Sebastian Aris- anos. cios fisicos, mate-

tizabal, de 23 afos de

edad, quien es uno de los tres coordinado-
res de Green Valley, un grupo ambiental
que busca mejorar las condiciones de la
comuna 8, Villa Hermosa, mediante la con-
cientizacién, en una apuesta a lograr la sos-
tenibilidad. La otra fuente, Yerika Sanchez,
es promotora de las huertas comunitarias
conocidas en Bello Oriente con el nombre
de “Eco Nuestras”. Ella piensa que a través
de la experiencia se logra comprender el
verdadero sentido del medio ambiente.

Otro ejemplo de iniciativas ambientales
es la realizada por el grupo de investigacion
de la Universidad de Antioquia, Aliados
con el Planeta, consistente en la produccion
de tierra fértil, conocida con el nombre de
“capote’, por medio de la descomposicion
de residuos solidos organicos. El capote
constituye un insumo util a la produccion
de alimentos; a la vez, que con su uso se evi-
ta la acumulacion de residuos sélidos en lu-
gares no indicados, es decir, donde causan
contaminacion, afirmé Julio Cesar Cadavid
Marin, de 24 afos de edad, integrante de
este grupo.

Durante la entrevista, Mateo Botero
pregunto, “sPor qué crees que no hacemos
nada por enmendar los dafios causados?”, a
cuyo cuestionamiento, Daniel Uribe, quien
enfatiz6 en la relacién entre las actividades
antroépicas y el cambio climatico, respondio
que simplemente es cuestion de voluntad.

riales, entre otros
insumos, los cuales son obtenidos a través
de la gestion de los integrantes de estos gru-
pos. Mateo Botero, Johan Aristizabal y Ye-
rika Sanchez, cada uno de manera aislada,
asegurd que la mayoria de las veces el di-
nero proviene de sus esfuerzos e iniciativas;
con la organizacién de rifas, propagacion y
venta de especies vegetales e incluso apor-
tar de sus propias mesadas, como medios
de autofinanciar sus proyectos.

Por los testimonios de los jovenes con-
sultados, es mas la ayuda recibida de perso-
nas naturales de Medellin, de otras ciuda-
des fuera y dentro del pais, de otros grupos
artisticos y culturales, que la proveniente de
las organizaciones del Estado.

El ser humano se ha convertido en la
victima de sus propias acciones. Su calidad
de vida ha disminuido como consecuencia
de la contaminacién del medio ambien-
te, por razones explicadas anteriormente,
como la escasez de agua, el dano al aire, la
inseguridad alimentaria, con el consecuen-
te aumento de la desnutricién y de enfer-
medades. Algunos jovenes paisas estin
comprometidos a buscar alternativas que
contribuyan a atenuar los dafios y a evitar
que la situacion se agrave. Con sus pro-
puestas, estos jovenes concientizan a las co-
munidades sobre la necesidad de restaurar
el mal ya causado.



Colectivos culturales juveniles: la

mejor arma contra la guerra

Foto: Mariana Giraldo.

Geraldine Vargas Montoya
geraldine.vargasmo@amigo.edu.co

a capital antioquena ha sido tes-

tigo de la violencia que padeci6

la comuna 13-San Javier, sector

estigmatizado por el conflicto vi-
vido entre 2000 y 2002. Pero también ha
sido escenario de cambios sociales que
se han generado a través de estrategias
lideradas por varios colectivos artisti-
cos juveniles, uno de ellos es la Casa Ko-
lacho. Estos colectivos estan integrados
por jovenes restauradores de sociedad,
que ante las desventuras no se han dejado
vencer, son mentes libres y creativas, im-
pulsadas por un eje central, la comunidad.

En 2004 como forma de explotar los cono-
cimientos artisticos y musi-
cales, un grupo de jévenes
quiso transmitir a otros
“las ganas de luchar por un
sitio mejor”, como lo asegu-
ra Dayro Hidalgo Garcia,
conocido como Kabala. El
afirma que “escuchar balas,
no poder salir y ver amigos
asesinados me impulsaron
a cambiar las armas por la
cultura”. La violencia que los golpeé llevé a
algunos jovenes de la comuna a demostrar
que podian existir otras opciones de vida,
por eso conformaron grupos de hip-hop.
Para el socidlogo y artista César Quin-
tero, de la Universidad de Antioquia, las
practicas artisticas contribuyen a una
mejora de la sociedad, pero no se debe
dejar la carga solo a estas o considerar-
se el unico pilar, “Deben complementar-
se con el estudio y la disciplina’, afirma.

Rastros de un suefo

En octubre de 2002 se realiz6 la Operacién
Orién, que contd con la participacion de
mas de 1.000 hombres de la Policia, el Ejér-
cito, el DAS y la Fiscalia. Acompafados por

Conto con
participacion de
mas de 1.000
hombres de Ia
Policia.

organismos de control, fuerzas especiales,
helicopteros y artilleria pesada, el objetivo
de esta accion era acabar con la presencia de
diferentes grupos al margen delaley o evitar
que controlaran la comunal3. Esta inter-
vencioén dejoé una cicatriz para los habitan-
tes de la zona y tuvo implicaciones para la
sociedad civil, como el desplazamiento for-
zado, homicidios e invasion del territorio.

Este conjunto de circunstancias fueron
las que impulsaron al colectivo a rechazar
la violencia y a adoptar el arte. En 2009,
Héctor Pacheco Kolacho, lider comuni-
tario de San Javier fue asesinado por los
combos que se disputaban la zona. Era un

joven que a su temprana
la edad generaba referentes
de competitividad, coope-
raciéon y paz en el sector.
En 2013, surgi6 el Centro
Cultural de hip-hop Casa
Kolacho, un lugar que es
refugio de manifestacio-
nes artisticas. Su creacion
fue Motivada por los idea-
les de Kolacho y en las
experiencias que cada uno de los miem-
bros enfrenté en tiempos de violencia.

Se convirti6 en punto de encuentro donde
el conocimiento y la creatividad convergen
en pro de proyectos sociales, donde los jo-
venes comparten la pasion por el grafiti, el
rap y el break dance. Una casa que rompe
con lo tradicional, a través de colores y di-
sefios que hacen de este lugar un espacio
acogedor y llamativo para la comunidad.

Desde sus inicios se crearon grupos dedi-
cados a la educacion, a la implementacién
de cultura como evolucién de la secuela
que dejo la violencia, contribuyendo con
ideas formativas y propositivas, impreg-
nadas de respeto, inclusién y tolerancia.

Jévenes promotores de una sociedad mds artistica fomentan el arte
y la cultura como opcion contra la violencia y la droga.

Para el socidlogo César Quintero, la
cultura hip-hop retrata, narra y captu-
ra momentos, generando vinculos con
el pasado referentes a la realidad social
y la influencia que aporta a los jovenes.

Impulsando estrategias para la paz

Kabala, quien a sus 26 afos de edad es uno
de los integrantes del colectivo Casa Ko-
lacho, suefia con ser un gran profesional,
pero desea seguir desempefiando la labor
que emprende por la comuna. Para Dayro,
combinar ser padre soltero con el centro
cultural ha sido complicado por el tiempo
y acompafiamiento que necesita para su
hijo Camilo, pero lo llena de seguridad el
lograr eliminar ciertas preocupaciones que
tienen casi todos los papas, “el que tu hijo
se vuelva un mal ser humano’, comenta.

La labor que desempefia Dayro desde hace
tres aflos en el centro cultural es ser guia
del Graffitour y profesor de rap. El lo des-
cribe como el recorrido mas importante de
transformacion social de la ciudad, trayec-
to politico, histérico y estético por
diferentes lugares del sector, en el ‘ ‘
que extranjeros y gente de diversos

barrios caminan con la intencién de
entender el pasado y como se ha re-
construido la comuna 13 a partir de
estos espacios. El colectivo, median-
te grafitis ha descrito la situacion
que ha enfrentado la comunidad,
incluyendo la Operaciéon Orion.
Un panda que simboliza la inocen-
cia perdida de los nifios, un elefan-
te que significa la unién familiar,
una lechuza en representacion de la sa-
biduria y el 4guila, la fuerza que mantuvo
la comunidad frente a los hechos. “Cada
animal, con una bandera blanca haciendo
un llamado a la paz, fueron soporte para
que el dolor de los habitantes de la zona
se transformara en arte”, asegura Dayro.

Carlos Andrés Henao habitante del barrio
San Javier, comenta que los grafitis lo ha-
cen reflexionar y cuestionarse sobre las di-
ferentes dificultades, porque queda plasma-
do en el recuerdo de toda una comunidad.
“A través de grafitis se dan a conocer las
historias que mueven e inspiran la espe-
ranza y la busqueda de mejores condicio-
nes de vida para la comunidad, también
se cuentan las historias de inequidades y
violencias histdricas que aun son presen-
tes en la zona” afirma Dayro. Para él es
muy gratificante ver a sus alumnos apren-
der y que luego se conviertan en forma-
dores. Siente que ha cumplido su deber.
Gabriel Marulanda es un lider comu-
nitario del barrio, plantea un contraste
entre los procesos de convivencia co-

munitaria y la labor cultural de algunos
colectivos, “Ya que se han hecho pro-
puestas de eventos abiertos para toda la
comunidad, pero estos no se involucran
si no hay una compensacion econémica’”
Anderson Muifioz es estudiante de dise-
fo industrial y actualmente instructor de
break dance en la Biblioteca San Javier,
hizo parte del colectivo y asegura que gra-
cias a este, la droga y la violencia que es
constante en su barrio no influyé en éL
“Con las herramientas que alli nos otor-
gan logre salir adelante y dispersarme de
todo lo malo que incita la sociedad”, afirma.

Soporte a iniciativas locales

Eliana Maldonado Cano es coordinadora
del parque biblioteca San Javier, ella comen-
ta que desde ese lugar apoyan a los colecti-
vos de la comuna en conjunto con Juliana
Arango gestora social y cultural de la Biblio-
teca, el programa es denominado Apoyo a
Iniciativas Locales. Este es un espacio en el
cual grupos de hip-hop, rap, agrupaciones
afrocolombianas, entre otras, potencian y
expresan lo que sienten. Con el fin que la

violencia

A través de grafitis, ;'
se dan a conocer i
las historias que 5
mueven e inspiran \°I°3;
la esperanza.  2'I°@
mane.

ra que les brindan a los jovenes y a la
comunidad en general opciones y espa-
cios de esparcimiento no solo desde lo
fisico sino desde la capacidad de trans-
formar ideas y eliminar estigmas que se
habian creado de la comuna’, afirman.

La labor que estos jovenes han realizado
por la comunidad se enfoca en brindar he-
rramientas que les permitan a otros jovenes
integrarse para construir futuro y de esta
manera evitar que caigan en la violencia
y en la droga. Motivan a las generaciones
futuras de la comuna orientandolos hacia
el arte. Dan esperanza a través del graffi-
ti, transformando la comuna con el color.
“yonovoyporlosninos,simplementerealizo
conciertos,los pequenios seinvolucran conel
objetivo de seguir mi ejemplo’, dice Kabala.
Como ellos, en la comuna 13 hay alrededor
de cuatro colectivos que fomentan la cultu-
ra, el arte y la musica como mejor arma con-
tra la guerra, ya que son medios de integra-
cion social en pro de la convivencia y la paz.



Superacion

Jovenes combaten por la paz

Una de las sesiones de entrenamiento de los jovenes del grupo de artes marciales “Equilibrio”. Foto: Diego Suarez Ruiz.

Marinella Gallon Galeano
marinella.gallonga@amigo.edu.co

uisa Fernanda Galeano Betancur

es una joven que desde su naci-

miento tiene una prdtesis en su

pierna derecha; ella es ahora una
de las alumnas mas destacadas por su
técnica de patada en la Fundacién-Cor-
poracion “Equilibrio”. Su maestro Nelson
Andrés Pérez Zuluaga, reconoce su entre-
ga a través del reto que ha tenido con esta
discapacidad.

Galeano afirma que uno de los mejores
momentos de su vida en las artes marcia-
les, fue cuando se atrevi6 y pudo realizar
su primera patada, algo que ella veia como
una limitacion, pues al principio no lo
hacia porque le daba miedo; sin embargo
pensaba que si era capaz de realizar este
ejercicio gracias a la formaciéon que ha-
bia recibido en

la Fundacion, 12 0 70% dominio mental
y 30% dominio
técnico. Asi es el

cual le ha servido
mucho en su vida per-
sonal ayudandola a
controlarse mas para
superar sus temores.

Las artes marciales se constituyen como una herramienta efectiva para

la formacion de jovenes en valores humanos que transforman estilos de
vida y aportan al cambio social.

ninguna parte.

El proposito de la Fundacién no tiene fi-
nes lucrativos, sino la formacién de per-
sonas humanitarias dispuestas al servicio
y al cambio social. Ellos no se posicionan
como un grupo competitivo ni deportivo,
sino como un grupo formativo, el cual
procura que la gente sea competente y no
competitiva. “Se habla de ser competente,
cuando el objetivo es superarse dia a dia
asimismo, cuando se habla de compe-
tencia es aplastar al
otro, de esta manera
somos  “formado-
res de formadores,
creadores de lideres
a través de las artes
marciales”, dijo Pérez

nivel competitivo en Zuluaga
La Fundacién “Equili-
brio”, desde hace mas el Estas disciplinas
de seis afios, realiza han generado un
una labor social, y tie- Taekwondo’. gran interés en los

nen como lema: “sue-

fa, cree, lucha jEsta es

la raz6n!”. Su fundador, quien también es
el sensei de Luisa Fernanda, es Maestro de
Artes Marciales Cinturén Negro Segundo
Dan en Taekwondo y Cinturén Negro Pri-
mer Dan en Judo; él ha logrado cumplir su
suefo de crear una Institucion que es difi-
cil sostenerla porque no recibe recursos de

jovenes por la nece-

sidad de autodefen-
derse y adaptarse al entorno social, mu-
chas veces a raiz de la violencia. Cristian
Camilo Gonzales Sdnchez de 16 afios de
edad, estudiante de “Equilibrio”, expresd
que las artes marciales y su formacioén le
han aportado a su nuevo estilo de vida, ¢él
afirma que: “Me han ayudado a tener me-

jor rendimiento en el colegio, a ser mejor
con mi familia, y a tener un suefio para es-
tar en un futuro mucho mejor”.

Al respecto, el Maestro Flavio Antonio
Pérez Baena Cintu-
ron negro 6° Dan
WTE Arbitro Olim-
pico y Profesor de
Artes Marciales en la
Fundaciéon  Univer-
sitaria Luis Amigo,
reconoce que la parte
competitiva permite también fortalecer el
autoestima y la confianza en si mismo, ya
que en el Taekwondo el nivel competitivo
es el 70% dominio mental y el 30% domi-
nio técnico.

Por otro lado, Yonier Uribe Pérez, Cintu-

rén negro 4° Dan en Hapkido y Maestro
de la Liga Antioqueiia de Karate, afirma
que el propdsito de las artes marciales no
es precisamente la pelea o combate, esto
tiene como base la formacion de la perso-
na en valores y en técnicas de defensa per-
sonal que son utiles en la vida cotidiana.

Su experiencia de 24 afios en estas discipli-
nas le ha permitido conocer la evolucién
y transformacion que tienen los jovenes
que practican este deporte. Segun él lle-
gan con un punto de vista muy deportivo

1/ Formadores de
formadores, creadores
de lideres”’.

y competitivo, pero con el tiempo se van
dando cuenta de que hay mas, en la parte
de la filosofia, la energia y el estilo de vida,
de esta manera ellos se vuelven personas
de bien que aportan a la sociedad y que
saben comportarse.

Para ¢él, una de las mejores experiencias
que ha tenido en las artes marciales ha
sido ver el cambio y el progreso de estos
jovenes, que han estado en una vida de ca-
lle, con vicios y problemas, pero que ahora
son totalmente diferentes, estudiantes uni-
versitarios, profesionales que decidieron
cambiar su perspectiva de vida.

Una de las practicas filosoficas que abar-
can estas disciplinas orientales es la me-
ditacion. “La cultura japonesa y el budis-
mo practican una filosofia llamada “Zen,
se trata de llegar a la ‘Tluminacién, pero
mds que una vida trascendental o espiri-
tual, se manifiesta en la actividad diaria;
en la que se busca un equilibrio interno, a
través de la vivencia maxima del aqui y el
ahora”, afirma el Maestro Nelson Andrés,
quien hace una comparacion con el reflejo
de la luna y el rio, donde la luna se man-
tiene constante y representa la conciencia,
mientras que el rio fluye como el tiempo.

El cambio social que generan las artes
marciales, esta transformando las actitu-
des y comportamientos de jévenes prove-
nientes de lugares que presentan conflic-
tos sociales dados principalmente por la
violencia. Esto también se ve apoyado por
entidades internacionales como Figth for
Peace quien tiene como misién “desarro-
llar el potencial de los jovenes en comu-
nidades que sufren de la delincuencia y la
violencia”.

Esta es una organizaciéon que lucha por la
paz y la integracion de los jovenes a través
del boxeo y las artes marciales, acompana
las actividades ludicas y recreativas de los
jovenes promoviendo una nueva cultura
sana en el desa-
rrollo personal, el
cual es imprescin-
dible e importante
para una nueva ge-
neracion.

La visidon que tiene el Maestro Pérez Zu-
luaga de estas disciplinas en Medellin, es
seguir desarrollandose en diferentes espa-
cios de la ciudad, como academias, funda-
ciones y colegios para crear una formacion
en principios y valores que integran a estos
jovenes, haciéndolos partes de un creci-
miento y servicio que genere paz y cambio
en la comunidad a partir de la transmision
de practicas efectivas tanto mentales como
fisicas que llevan a un desarrollo personal
eficaz.

Para Figth for Peace “el cambio de la paz
se basa en el hecho de que el comporta-
miento, la situacion y las opciones de los
jovenes estan directamente relacionadas
con como se vean a si mismos, se relacio-
nan con los demas y como ven el futuro.



4 Elementos Skuela va mucho
mas alla de formar artistas

“El pais no necesita que nosotros les robemos nifos a la calle sino

que la calle se adhiera a lo que nosotros estamos haciendo”, esta

frase de Luis “Arex” Montano refleja la filosofia que ha guiado el
proyecto “4 Elementos Skuela”.

Luisa Fernanda Guevara Castano
luisa.guevaraca@amigo.edu.co

ste proyecto liderado por la agru-
pacién de hip-hop “Crew Peligro-
s0s”, quienes conjuntamente con
el rector de la Instituciéon Edu-
cativa Tomds Carrasquilla, han intentado
transformar las aulas en espacios llenos
de arte y suefios, donde llegan nifios como
Sebastian, que lleva un afio en la escuela y
siempre va de la mano de su abuelo Carlos
Mario Arboleda, él con una sonrisa cuenta
lo feliz que le hace el baile a su nieto y lo
mucho que le gusta estar alli, aprovechando
el tiempo libre de otra manera desde el arte.
Para Jeihco Castafio, también artista de
hip-hop, gestor cultural y director de Casa
Kolacho (Centro Cultural ubicado en la
Comuna 13 de Medellin), “el arte es un
sensibilizador y transformador de vida.
Creemos en el hip-hop como hacedor de
conexiones y de reivindicaciones. Para no-
sotros la creacion cultural, musical y el arte
en general, sensibilizan y humanizan a las
personas y creo que una de las cosas que
mas necesitan en este momento los seres
humanos, aunque suene paradoéjico, es hu-
manizarse mas’.
El profesor e integrante del colectivo, Hen-
ry Arteaga, mas conocido como “El JKE”,
afirma que “4 Elementos Skuela va mucho
mas alla de formar artistas. Lo que mas im-

4ESkuela

ok CIEW PELIGROSOS **

porta aqui es la persona, antes que el artis-
ta”. Es por eso que al ensenarle a los nifos
sobre estos elementos culturales, se debe
tener una mayor responsabilidad social, la
cual también es asumida por “Arex” con
respeto y mucha dedicacion.

Arteaga también es formador en la escuela,
ademas de ser Bboy de los Crew Peligrosos.
Su carrera la inicié en la ciudad de Bogotd
cuando tenia nueve afos y desde el 2011, se
radic6 en Medellin. “Creo que ha sido una
de las mejores elecciones, aqui tengo mas
motivos para despertarme todo los dias’,
reconoce.

El Bboying es la abreviacién de Bronx Boy
y Break Beats (es el momento donde el Dj
pone la cancién mas fuerte y los Bboys y
Bgirls van al piso a bailar). Segun “Arex’,
“el Bboy siente los movimientos desde su
corazon, porque cada vez que baila sus po-
ros vibran. Este arte me permite ensefiar y
hablar con el resto del mundo sin tener que
abrir la boca.

Cabe anotar que esta disciplina cultural es
de deberes, segtin el colectivo antes de ha-
cérselo cumplir a los alumnos, ellos deben
ser los primeros en la exigencia, la forma-

ci6n y la préctica, porque lo transmitido a
los nifos es una semilla que en un futuro
les permitira formarse como verdaderos ar-
tistas e individuos de bien.

En palabras de “Arex”: “yo quiero un Luis,
un Guillermo, un Juan, a to-

hoy, ha dejado en alto el nombre del pais,
compitiendo en eventos como el Red Bull
BC One en Holanda y Brasil, més adelante
fue campeon latinoamericano del Red Bull
BC One que se realizé en el Palacio de los
Deportes de Bogotd, lo que le dio el pase

para viajar a Corea del Sur al

dos los quiero diferentes con El arte es décimo aniversario d.el Red
bases que yo les haya dado, i Bull BC. One Wo,rld Finals R
cada quien tiene una historia necesario competir por el titulo del nd-
distinta, pero todas las his- merouno en.el mundo, alli su
torias se puntualizan en lo en estos suerte fue dlferente? y quedd
mismo, todos tenemos pro- . por fuera en la primera ba-
blemas, pero con el pasar de jovenes para talla.

los afios todo puede cambiar - .

y mejorar” que e llos Para “Arex” los viajes han

Los jovenes del colectivo afir-
man que el baile es su mejor
maestro, les ensefia a creer,
a respetar el cuerpo y a los
demads, cada clase es una ex-
periencia tunica, los nifnos
se exigen para algin dia ser
como sus profesores. Como es el caso de
“Arex”, a quien sus alumnos lo toman como
referente por la experiencia y el talento que
lo han llevado a recorrer el mundo.

Este artista del hip-hop, desde el 2011 hasta

5

mejoren los
procesos de
convivencia.

sido uno de los placeres més
grandes que le ha dado su
profesion, al conocer y com-
partir con otras costumbres,
le toc6 aprender mas de sus
raices, porque a la hora de en-
sefar en otros paises la gen-
te no solo queria aprender a
bailar sino conocer acerca de la cultura co-
lombiana.

Fabio Gallego, comunicador social y pe-
riodista, asegura que “la cultura es un ente
natural, propio e implicito del ser humano,
por lo tanto, el hip-hop y lo que hacen en
la escuela los lleva a expresarse por medio
del arte, a participar de una obra de teatro,
a grafitear y a bailar; por eso la cultura y el
arte son necesarias en estos jovenes para
que ellos mejoren los procesos de convi-
vencia y asi puedan tener un verdadero
cambio en la sociedad”

Sin duda estos artistas que trabajan para
darle un cambio social a su entorno ya no
bailan por bailar o cantan por cantar, han
hecho que este arte se convierta en una
pasion llena de disciplina, lo que ha traido
como resultado el apoyo, aunque falta un
poco mas, segun ellos, de personas y em-
presas privadas.

Para “Arex” ser Bboy es la vida propia, la
vida en si. “Si yo no fuera Bboy no sé qué
seria, esto es la manifestacion de qué eres
y qué has sido siempre. Creo que todos na-
cemos en igualdad de condiciones, con ha-
bilidades y suefios, pero cada quien tiene la
valentia de hacerlos realidad o no”.

El se considera un ciudadandel mundo,
porque cada vez que llega de un viaje trata
de transmitir y multiplicar su conocimien-
to a sus estudiantes, inculcandoles que los
sueiios se pueden hacer realidad con es-
fuerzo, disciplina y dedicacion, sin necesi-
dad de las drogas y la violencia.
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a iniciativa, que nacié del Foro
Econémico Mundial en el aio
2000, busca comprometera perso-
nas que desde sus pasiones quieran
impactar en la sociedad al tiempo que desa-
rrollen su propios suefos. “Esta generacion
tiene la pasién, dinamismo y espiritu em-
prendedor para dar forma al futuro”, son las
palabras del profesor Klaus Schwab, Funda-
dor del Foro Econémico Mundial y Presi-
dente Ejecutivo. Es una red independiente,
no politica, neutral y sin dnimo de lucro.

En los Global Shapers, trabajan jévenes,
cuyos origenes son tan diversos como sus
metas. Catalina Henao Tobdn, Ingeniera
Administrativa de la Universidad Nacio-
nal, es una joven que se abre paso en una
cultura citadina “Amo la educacién porque
creo que me lo ha dado todo. Yo vengo de
una familia campesina, mis papds son de La
Ceja y no tienen Educacion Superior. Esa
es mi manera de decirle al mundo, mire,
si yo pude, usted también puede’, sefia-
la Catalina, una joven convencida que la
educacion es la principal herramienta para
transformar pensamientos y sociedades.

Seguin Catalina, desde muy pequefia enfocd
sus energias y suefios en esa direcciéon. Hoy
ve reflejado sus esfuerzos desde el trabajo
que adelanta en el Ministerio de Educacién
Nacional en Bogotd, donde coopera en la
estructuracion de politicas publicas para la
internacionalizacién de la educacién supe-
rior. Ademas esla directora dela Fundacién
“Tin Tin Corre Corre” que trabaja desde la
capital antioquefia con jovenes y familias
de las zonas rurales, en temas como la re-
construcciéon de comunidad, especialmen-
te con personas victimas de la violencia.

Hoy habla con una sonrisa en los labios,
de los peldafios escalados y reconoce que
su origen campesino no fue un obstaculo
para empoderarse de sus metas y cumplir-
las. Otros 18 jévenes como ella confor-
man esta casi andnima red en Medellin,
empecinados en promover cambios que
beneficien a una juventud cada vez mds
necesitada de espacios y oportunidades.

Segun Catalina Henao, en Estados Unidos,
en promedio, cada persona pertenece mi-
nimo a tres grupos comunitarios relacio-
nados con el liderazgo, los deportes o los
cultos religiosos, en los cuales se compar-
ten experiencias y se abordan problema-
ticas comunes. Sin embargo, la joven He-
nao afirma que en Colombia, el ciudadano
promedio hace parte de un solo grupo que
poco le aporta al valor agregado de su vida.

Los ‘Global Shapers’ le dan
forma a la economia local

Los Global Shapers, una red de jévenes de entre 20 y 30 anos de

edad, emprenden proyectos locales para generar cambios positivos,

conectan las iniciativas con redes mundiales y representan la voz
juvenil en el Foro Econémico Mundial (FEM).

Destaca que el trabajo de los Global Sha-
pers, siempre estara orientado a enfrentar
los problemas propios de cada contexto
social. En Cartagena, por ejemplo, buena
parte del trabajo esta dirigido a proyectos
de filtros de agua, en Medellin trabajan des-
de una experiencia colectiva con la comu-
nidad, por ejemplo, en la construccién de
planes como la importancia de la opinion
de la comunidad en procesos de votacion
para alcalde y go-
bernador. Actual-
mente, los Global
Shapers  tienen
presencia en DBa-

“Descubrir su pasion,
transformarla y ponerla

tendran la oportunidad de compartir sus
experiencias y habilidades en el Shape La-
tam, evento que reune a los integrantes de
la Red Global Shapers de Latinoamérica,
previsto para el proximo mes de junio, en
el marco de la reunion del Foro Econémi-
co Mundial para Latinoamérica. Medellin
sera la sede de este certamen internacional
por ser una ‘ciudad iconica en cuanto a
transformacion positiva y por ser un buen
ejemplo de in-
novacién en el
contexto interna-
cional’, afirma la
jefe para América

rranquilla, Mede- ;. Latina del Foro

llin, Bogota, Mani- a’ S€rvicio de I 0s gc?némico i\/h[:n-
1 Cart . = ial, Marisol Ar-

ey e dem as como motor gueta de Barillas.

Por su parte, Da- . 2

niela Ortega Ro- de tranSfor maClon,de En esta oportu-

sero, una joven
nacida en Pasto,
egresada de la Fa-
cultad de Bioin-
de la

genieria
Universidad  de
Antioquia,  esti-

ma que el motor principal de la red es la
pasion por el trabajo social. Ella misma
lo confirma desde sus experiencias como
voluntaria en la Fundacién Techo, donde
participd con otros jovenes en la construc-
cion de viviendas dignas para gente de ba-
jos recursos que viven en la periferia de la
ciudad que la vio crecer como profesional.

Este aflo Catalina Henao y Daniela Ortega

pensamientos colectivos

y

sociedades”.

nidad, relata Da-
niela Ortega, en el
encuentro latinoa-
mericano de jove-
nes, Shape Latam,
se abordard fun-
damentalmente la
innovacion a través de un proceso de res-
iliencia en la guerra y el conflicto armado.

Para hacer frente a este reto transnacio-
nal, los Global Shapers hicieron alianzas
con la Alcaldia de Medellin, la Secretaria
de Juventud y la Oficina de Resiliencia del
municipio. Alianzas como estas permiten
a los Global Shapers trabajar con sosteni-
bilidad y un cierto grado de autonomia.

+Como pertenecer ala Red Global Shapers?
Catalina Henao y Daniela Ortega coinciden
en que para ser un Global Shapers, se re-
quiere tener una labor social. Para ingresar
alared es necesario enviar un video de dos
minutos en el cual se da a conocer la razén
por la cual desea ingresar al grupo. Poste-
riormente se realiza una entrevista acerca
de la trayectoria social y la importancia de
estar en los Global Shapers, enfocando al
trabajo social como el perfil que mas se de-
muestra. Luego son seleccionados sobre la
base de sus logros, el potencial de liderazgo
y el compromiso de hacer una diferencia.

“Lo que se busca con los Global Shapers no
es crear un grupo cerrado. Es muy intere-
sante entrar en la red con un video de solo
dos minutos, en el cual el aspirante debe
mostrar una excelente presentaciéon per-
sonal, un buen manejo del lenguaje y una
claridad suficiente que le permita ser selec-
cionado’, puntualiza Henao, quien debi6
realizar el mismo tramite para ser aceptada.

Descubrir su pasion, transformarla y
ponerla al servicio de los demds como
motor de transformacién, de pensa-
mientos colectivos y sociedades, son los
pasos para representar la voz de los jove-
nes en el Foro Econdmico Mundial y te-
ner un deseo comun: la construccién de
una comunidad mds estable e inclusiva.
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Cambio social

Mamba: irreverencia alternativa encaminada hacia

el arte

Karen Andrea Lopera Ospina

karen.loperaos@amigo.edu.co

amba es el nombre de la

serpiente mds venenosa de

Africa, que mide 3 metros

de largo. Mamba también es
el nombre de una revista digital hecha en
Medellin por millenials y para millennials.
Esta revista, como la serpiente, cambia de
piel y evoluciona al ritmo que lo hacen la
moda, la cultura y la estética, temas en los
que se enfoca esta publicacion.

Los miembros de la revista, la cual aspira a
una periodicidad trimestral, creen en la im-
portancia de cambiar el periodismo y de re-
inventar las formas de comunicacién a tra-
vés de la fotografia, la ilustracion e incluso
la tipografia utilizada. Por eso, Mamba es
una publicacion que enfatiza en la creacién
de contenidos innovadores, estéticos y que
interesen al lector joven, contemporaneo,
pues, como dice Santiago Garcia, director
ejecutivo de este medio, “el periodismo es-
pecializado en temas de arte debe adaptarse
a esa evolucion”

Contextualizando, un millennial, cenido a
las fechas generacionales, es cualquier per-
sona que haya nacido entre 1981 y 1995. Es
decir, personas que tienen en la actualidad
entre 20 y 35 aflos y que han crecido en su
mayor parte en una época dominada por la
bonanza econdmica de las sociedades occi-
dentales.

Luisa Martinez, artista visual publicada en
la revista, afirma que cualquier millennial
puede presumir de haber tenido una in-
fancia y una adolescencia segura y relati-
vamente feliz, pero eso es algo que no ha
hecho que esta generacion de nuevos ciu-
dadanos se acomode. Al contrario, segin
ella, destacan por el impetu y la determi-
naciéon de querer progresar tanto en su vida
privada como en todo lo relativo a la socie-
dad en la que viven.

Por eso, Mamba llegdé como un espacio de
expresion y generacion de pensamientos,
opiniones y resignificaciones del arte, en
tiempos en los que las redes sociales han
simplificado el hecho de ser joven. Respec-
to a esto Marcela Diaz, Comunicadora So-
cial experta en temas digitales afirmé: “En
esta era digital el estilo de comunicarse con
los jovenes cambia, porque las plataformas
cambian la forma en que se expresan los
contenidos. Entonces, mas alld de que haya
un cambio de lenguaje, se da una forma de
comunicacion diferente, mas cercana y mas
dirigida a esos publicos”

Por su parte, Luisa Martinez, quien en sus
irreverentes obras publicadas de forma
analoga y digital firma bajo el seudénimo
de “Sam Tasier”, menciond que “el arte es
un ensueno que debemos volver tangible,
y qué mejor si se vuelve una herramienta
para reflejar la realidad y asi generar polé-
mica’, describiendo asi un poco de la esen-
cia de Mamba.

Con una periodicidad anual, Mamba es la nueva oferta dentro del
periodismo independiente y alternativo.

Foto: Alejandro Hincapié.

La revista Mamba, una iniciativa de
caracter independiente

Lanzada su primera publicacién el 12 de
diciembre del 2014, por estudiantes uni-
versitarios de Medellin, con carreras afines
a las tematicas tratadas en la revista, como
filologia, artes plasticas, artes visuales, di-
seilo de moda e historia del arte, Mamba se
posiciond con prontitud en el mundo del
nuevo periodismo independiente.

El rasgo mds caracteristico de este medio
es el evolucionar en cada edicién, donde
dependiendo de la corriente artistica que
maneje cada publicacion, el contenido es
alusivo a ella. Un ejemplo de esto, fue “Edi-
cién 1. Arte Pop’, alli se puede encontrar
articulos como Abecedario Pop, Warhol
revisitado: un punto y aparte The Brillo
Box, el trabajo fotografico, “Colombia hizo
Pop” y mas de esa tematica.

La primera edicién, “Edicién 0. Surrealis-
mo’, fue auspiciada por los integrantes base
del equipo. Luego de esta difusion busca-
ron financiacién a cambio de publicidad
dentro de la revista.

El 10 de septiembre del 2015 consiguieron
publicar y divulgar otra edicidn, esta vez
con un lanzamiento académico, basado
en una conferencia cuyos temas centrales
fueron los aspectos mds relevantes de la fo-
tografia de moda en la década del sesenta
y la forma en que este fenémeno reflejo los
cambios de mentalidad y el cddigo de valo-
res de la sociedad. En el Museo de Antio-
quia, Medellin conocié su “Edicién 1. Arte
Pop”.

La tercera edicién llamada “Edicién 2. Arte
Deco” tuvo su fecha de lanzamiento el 6 de
abril del 2016 en Panorama, barrio Proven-
za de la ciudad de Medellin, esta vez de for-
ma digital e impresa. Después de lograda la
meta de que Mamba se lanzara en versiéon
impresa, los integrantes de la revista pre-
tenden aumentar la popularidad de la pu-
blicacién y esperan empezar a recibir mas
ingresos por publicidad.

Luego de tener éxito con sus dos ejempla-
res digitales, el medio de comunicaciéon
espera incursionar desde este momento en
ediciones fisicas, ofrenciendo “Edicién 2.
Arte Deco” sin costo y en este formato ma-

terial. Se puede encontrar en varios puntos
de distribucién: Makeno, Tienda Plasma,
Vida Augusta, Urbania Café y Alambique,
Panorama, Café Velvet, Mon & Velarde y
The Studio. Y en formato digital subida en
la plataforma Issuu en el Lograr que Mam-
ba tuviera su version fisica motivé a cada
una de las personas que integran el proyec-
to a creer en la autogestion. Ahora, hacer
que la revista perdure es un hecho mas de la
realidad que del suefio que inici6 hace dos
afios.

“Creemos en el papel. Sabemos que soste-
ner un objeto entre las manos puede exaltar
los sentidos, que una textura puede deter-
minar que permanece. Por eso Mamba serd
para que la toquen, la observen, la conser-
ven y la recuerden”, publicaron en su Fan
Page de Facebook “Revista Mamba’, para
convocar a sus seguidores y celebrar la lle-
gada de la version fisica de Mamba.

Un grupo de trabajo comprometido
y apasionado

Uno de los puntos mas fuertes que mencio-
na Santiago Garcia Serna, director ejecuti-
vo de Mamba, es el equipo de trabajo de la
revista, el cual, en su concepto, posee carac-
teristicas idoneas para la iniciativa.

Y es que esta publicacion, que desde su
creacién ha recorrido los caminos de la
irreverencia, la opinién y la critica social -
todo esto desde un ambito artistico- cuen-
ta con unos miembros que no le temen a
publicar su posicién y defenderla, dejando
atras a la generacion del no-futuro. “Somos
inconformes y tenemos mil ideas para ofre-
cer, pero se quedan en el aire... Nosotros
no soportamos eso y por ello decidimos
crear un canal por donde ese periodismo
alternativo pudiera ser oido sin censura’,
afirmé Camila Vanegas, editora de textos y
correctora de estilo del proyecto.

“Siempre esta generacion ha recuperado el
compromiso social y politico que parecia
haber desaparecido, manifestandose a tra-
vés de redes sociales y medios digitales, los
miembros de esta generacion no dudan en
dar su opinidn y en refrendarla a la hora de
realizar lo que les apasiona: el arte, la moda
y la historia’, quedo plasmado en un frag-

mento del manifiesto de la revista.

Siendo un medio independiente que alien-
ta a la expresion a través de la irreverencia
validada en el arte, los creativos que hacen
parte del proyecto explotan su creatividad al
maximo y esta es alentada en cada publica-
cion, logrando crear contenidos fuertes, au-
ténticos y profundos que desde ya dan una
identidad a lo que es Mamba y logran que se
posicione como un medio fuerte entre los
jovenes, pues, como afirmé Marcela Diaz:
“Yo creo que los jovenes son muy receptivos
a los medios alternativos, porque tratan te-
mas que no estan sesgados por algunos inte-
reses politicos o socio-econdmicos”.
Alejandro Hincapié, director creativo de
Mamba en 2014, se refiri6 a la revista como
un espacio de libertad y no censura. “Fue
encantador el participar en el proyecto, el
trabajo que hice con Surrealismo me brin-
dé6 una gran satisfaccion. Lo mejor fue tener
libertad creativa, libertad que sé que no ten-
dria en otros medios”, declaro.

El equipo de Mamba se ve asimismo como
un equipo fuerte, decidido, audaz y creativo,
que decidi6 poner sus esperanzas en la ju-
ventud y el periodismo alternativo. A medi-
da que crecen en ediciones, también crecen
en argumentos para contarle al mundo que
el buen periodismo todavia vive y que los
jovenes, los millenials, también pueden ser
parte de ese proceso creativo.

“Es algo muy bacano, porque no sélo es que
nace Mamba y la gente nos lee. No, la gente
quiere hacer cosas similares, quiere plantear
cosas nuevas y con Mamba llegaron a la ciu-
dad otros proyectos como el Fashion Film
Festival. Entonces vemos que es un lenguaje
que a los jovenes les gusta y funciona’, ex-
preso6 Hincapié.

Asi, en Medellin Mamba dejé de ser la ser-
piente venenosa de Africa, para convertirse
en la recopilacion de letras, iméagenes y arte
que hicieron que un grupo de jéovenes mi-
llenials transformaran la piel de los medios,
nuevos y convencionales, para ser precur-
sores de un movimiento periodistico poco
explorado. “Lo bueno de ser un medio al-
ternativo es el quitarnos la camisa de fuerza
del periodismo convencional, sin perder la
credibilidad y el rigor investigativo’, conclu-
y6 Camila Vanegas.
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(( La objecién por conciencia se con-
sidera como un derecho civil consa-
grado por la Constitucion Politica.
Filosofica y éticamente la objecion

de conciencia es el derecho que tiene cual-

quier persona a negarse a cumplir 6rdenes

y mandatos que se consideren en contra la

voluntad personal o atentan contra la ética

o la conciencia de la persona’, asi lo expresa

Leonardo Jiménez, objetor de conciencia y

director de la Corporacion Ciudad Comu-

na.

Significa la oposicién a la guerra desde la
filosofia de la no violencia, basandose en la
libertad de cada persona para decidir sobre
si mismo, asi esto implique una abierta des-
obediencia al sistema establecido.

Ser joven en Colombia implica ser blanco
de militarizacion y reclutamiento por parte
de instituciones como el Ejército Nacional.
Ningtn territorio se exime de esta practica
en un pais en donde desde la misma Consti-
tucion Politica en su articulo 216 se encarga
de instaurar en la juventud la militarizacion
como un deber de rotunda obligatoriedad.

Con respecto a esta determinacion Mauri-
cio Durango, objetor de conciencia y miem-
bro de la Corporacién Convivamos, opina
que “ningun ejército defiende la paz... Es
que la juventud estd para otras cosas y no
para alimentar una guerra, los jévenes que
en su mayoria somos de los sectores popu-
lares, ademas de que somos criminalizados
y re victimizados, somos también recluta-
dos y somos puestos como carne de candn”

;Qué dice el Ejército Nacional?

El reclutamiento es irreversible en el pais y
esta dado para los jovenes como un deber
y tnica opcién. “El Ejército Nacional ha
puesto sus esfuerzos en remplazar el con-
cepto de reclutamiento por la palabra com-
pilacién’, asegura Mary Quiceno, Asesora
Juridica de la Cuarta Zona de Reclutamien-
to del Ejército Nacional.

Ademds, Quiceno, sefala que la cantidad
de jovenes que se llaman al servicio militar
obligatorio depende de las necesidades que
consideren desde la Presidencia de la Repu-
blica y desde el Ministerio de Defensa, te-
niendo en cuenta las coyunturas que se pre-
senten. Dice que “se proyecta el llamado de
1.800 soldados a la prestacion del servicio
nada mas para la vigilancia del sitio donde
se llevara a cabo la firma de los acuerdos de

7 »

paz en el pais”.

Objecidén por conciencia, una herramienta
indispensable

Objecion por conciencia:

ir o no ir a la guerra es la cuestion

Es aqui donde los principios antimilitaris-
tas que rigen los preceptos religiosos, éti-
cos, politicos y filoséficos del movimiento
de Objecion por conciencia se han conver-
tido en el mecanismo para resistir ante la
guerra.

“Dicho mecanismo ha obtenido alcances
relevantes en el marco juridico, pues ade-
mas de contar con el aval en la reforma del
91 de la Constitucion Politica de Colombia
en su articulo 18. También lo ha logrado
mediante ciertas sentencias expedidas por
la Corte Suprema de Justicia, tales como
la 875 del 2009; 718 del 2011 y la 455 del
2014. Pese a esto, ain no cuenta con una
ley reguladora, es decir, no existe todavia
un proyecto de ley propuesto para que este
derecho se pueda exigir a cabalidad y sin
traspiés’, manifiesta Jiménez.

El movimiento Objecién por Conciencia
cuenta también con el acompafiamiento de
instituciones oficiales encargadas de velar
por los derechos de los ciudadanos tales
como la Defensoria del Pueblo, la Procura-
duria y la Personeria de Medellin, entida-
des que tienen como funcién vigilar que se
cumplan los derechos de la ciudadania y no
se presente vulneracion alguna por parte de
ningun ente.

De acuerdo con Mariluz Mejia Peldez, abo-
gada e investigadora de la Personeria de
Medellin en el tema de Fuerza Publica, mo-
vilizacién y libertad de expresion, la insti-
tucion ha realizado un acompanamiento a
los objetores de conciencia cuando se acer-
can y expresan que son objetores.

“Desde la Personeria de Medellin se intenta
dar explicacion sobre el
procedimiento que se
ha impartido desde la
Corte  Constitucional
sobre la Tutela 455 del
2014. Luego, en la me-
dida en que el joven ex-
pone su sentir, nosotros
realizamos la solicitud
que él va a llevar al
distrito al que estd ins-
crito, procedemos a hacerle el acompana-
miento siempre y cuando se encuentre en
Medellin y hacemos vigilancia del proceso
con el Ejército para que sea transparente y
conforme con lo establecido en la Corte”.

Segtin el informe sobre la situacion de los
Derechos Humanos en la ciudad de Mede-
1lin 2015, existe preocupacion por parte de
la Personeria de Medellin por los casos de
incorporaciones indebidas e inapropiadas
por parte del Ejército Nacional.

Solo el 0,7% de las
personas conocen
las exenciones de
ley para no prestar
servicio militar.

“Ningun gobierno en la tierra puede hacer que los hombres que han
logrado la libertad en sus corazones le aclamen contra su
voluntad.”

-Gandhi.

Objecion por conciencia es considerado un mecanismo para resistirse a la guerra.
Foto: Leonardo Jiménez.

En el tltimo afio se incrementaron las ac-
ciones como derechos de peticion y tutelas
en busca del amparo jurisdiccional, bien
sea por motivos de objecion de conciencia
o por exenciones al servicio militar obliga-
torio. Estos casos se presentan con mayor
frecuencia dado que existe un alto nivel de
desinformacién de parte de la ciudadania.

Esto arroja como resultado la indagacién
que se hizo con 137 encuestas, en donde se
le preguntaba a la poblacién sobre la per-
cepcién y conocimiento procedimental del
Ejército al momento de incorporar a los jo-
venes al servicio militar obligatorio.

En este informe preliminar, se resalta que
el 72,30% de la ciudadania
no conoce la forma en que
el Ejército Nacional debe
proceder con respecto al
servicio militar obliga-
torio y significa también
que desconocen las posi-
bles irregularidades que
se puedan presentar.

La preocupacion continda
al conocerse que solo el
0,7% de las personas conocen las exencio-
nes de ley para no prestar servicio militar.
Es decir, son pocas las personas que saben
del tema y por ende son pocas las que se
pronunciarian si se presentara alguna ano-
malia desde el Ejército Nacional.

Un panorama de desinformacién que com-
parten también con el tema de Objecion
de Conciencia en Colombia, pese a que el
movimiento existe como practica desde la
década de los 90, cuenta con vacios en su

divulgacién y difusion, pese a que ha veni-
do tomando fuerza respecto a la regulaciéon
de este derecho, hay quienes afirman que
hay un total desconocimiento por parte de
los jovenes ante este instrumento.

Jhon Restrepo, activista LGBTI de la Co-
muna 8 de Medellin, afirma que “si bien es
un mecanismo que existe, no es un postura
que se utilice ni que sea precisamente valo-
rada o reconocida por los jévenes y mucho
menos por los miembros de la comunidad
LGBTI, sencillamente porque esta no hace
parte de la construccion cultural con la que
crecen, en cambio el servicio militar si lo

»

€s.

Sin embargo, existen algunos actores po-
liticos que desde sus origenes han promo-
vido la objecién de conciencia, casos como
Justapaz, La Accion Colectiva de Objetores
y Objetoras de Conciencia (ACOOC), pre-
cursores en Bogota, y la Red Juvenil en Me-
dellin. Cabe destacar que en este recorrido
se han sumado mas colectivos que actual-
mente hacen parte de la Red por la objecion
de conciencia en Colombia.

“Estos colectivos se han encontrado con
el desafio principal al que se enfrenta esta
corriente y es la de desinstaurar ese legado
de patriotismo cultural y tradicional que ha
crecido con la nacién y que ademas, lidia
con la carga de actos violentos que trazan la
historia del pais en donde infortunadamen-
te, el ciudadano ha naturalizado la guerra
en su vida’, afirma Durango.
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Educacion

e

Andrés Felipe Valencia, Laura Cano y Levinson Gonzdlez, dictando clases a los estu-
diantes del semillero de robética. Foto: Maria Alejandra Betancourt.

Laroboticaenla

educacion,

un método innovador

Ensenar ciencia y tecnologia de manera atractiva, potenciar los

talentos de los jovenes y al mismo tiempo guiarlos hacia lo que

a ellos les apasiona, es un reto que tienen las instituciones edu-
cativas en Colombia.

Maria Alejandra Betancourt
maria.betancourtbe@amigo.edu.co

nsefiar ciencia y tecnologia de
manera atractiva, potenciar los
talentos de los jovenes y al mis-
mo tiempo guiarlos hacia lo que
a ellos les apasiona, es un reto que tienen
las instituciones educativas en Colombia.
Cuando a un nifno le ensefan de mane-
ra didactica y lo incentivan a aplicar lo
aprendido en clase buscando solucién a
una problematica
de su vida coti- [ 5
diana comienzan
a notar que los co-
nocimientos incul-
cados pueden ayu-
darlos a progresar
y a crear cambios
en la sociedad.

Segun el primer
informe mundial
sobre el estado de
la ingeniera rea-
lizado por la UNESCO, hay escasez de
ingenieros en el mundo, especialmente
mujeres, y las soluciones que aporta esta
disciplina son necesarias para enfrentar
problemas actuales como la atenuacién
del cambio climdtico hasta la reduccién
de la pobreza. En Colombia William

robotica
educacion se ha
presentado como una
nueva propuesta de
aprendizaje en
Medellin.

Branch, presidente de la ACOFI (Aso-
ciacion Colombiana de Facultades de In-
genieria), asegura que esto se debe a que
actualmente hay desinterés de los jovenes
por estudiar una ingenieria, y por otra
parte esta el déficit de calidad en la for-
macion en esta drea.

Pygmalién Robotics es una empresa que
nacié en Mede-
llin hace cinco
anos con la nece-
sidad de formar

en la

jovenes agentes
de cambio que
promuevan y
mantengan el
interés por las
ingenierias, la

ciencia y tecno-
logia. “Los jove-
nes hoy en dia no
quieren estudiar
nada que tenga matemdticas y esto pasa
porque la educacién tradicional no ge-
nera contexto’, asegura Alejandro Marti-
nez, quien a sus 28 afos es gerente de la
empresa. El desde temprana edad inicié
con la robdtica y afirma que es necesa-
rio preparar a los jovenes de nuestro pais

para que tengan un futuro desarrollado y
estén en contexto con los avances tecno-
légicos de manera que puedan pasar de
ser consumidores, a ser productores de
ciencia y tecnologia, permitiendo asi una
transformacion de la sociedad gracias al
desarrollo en ambitos tanto personales
como sociales.

La robética en la educacion

La robdtica en la educacién se ha pre-
sentado como una nueva propuesta de
aprendizaje en Medellin, pues es a tra-
vés de ella que se plantean nuevos con-
ceptos donde los estudiantes desarrollan
capacidades no solo en ciencia y tecno-
logia, sino también en arte, ingenieria y
matematicas. La ciencia, la tecnologia y
la innovacion estan ligadas a la robotica
educativa, por ello ha sido propuesta por
Pygmalion para ser insertada en los pro-
gramas de educacién de los colegios, ya
que esta los acerca de manera creativa a
estas disciplinas.

Los estudiantes de colegios tanto publi-
cos como privados han tenido la oportu-
nidad de explorar el mundo de la robéti-
ca gracias a las jornadas complementarias
en ciencia y tecnologia. Esto permitid
que adquirieran destrezas en este campo,
pues la opcioén de ofrecerles la oportu-
nidad de explorar lo que mas les llama
la atencién y los métodos de aprendizaje
didacticos utilizados por los académi-
cos han logrado impactarlos, como en el
caso de Andrés Felipe Valencia, quien ha
participado en competencias de roboética
a nivel nacional e internacional, y de-
clara que las ganas, el amor y la entrega
que tiene por explorar mas acerca de la
robotica nacid gracias a la jornada com-
plementaria, donde tuvo la oportunidad
de aprender de roboética y conocer lo que
podia generar a partir de ella, él ahora
suefia con ser estudiante de ingenieria de
sistemas y esta preparado para continuar
con su siguiente etapa educativa.

Un puente en el aprendizaje

La Semana Internacional de la Robdtica y
la Innovacién es un espacio para que ni-
nos, jovenes universitarios y educadores
participen en competencias de ciencia y
tecnologia a través de la robdtica edu-
cativa. Esto es un puente para que todos
los participantes se animen y aumenten
la creatividad, el analisis y la capacidad
para resolver problemas de forma didac-
tica. Qué mejor manera de aprender que
aprender jugando. “Por ejemplo, cuando

un equipo gana en una competencia por
haber calculado correctamente la distan-
cia del robot en la pista, eso es algo que a
los niflos jamas se les va a olvidar hacer”,
seflala Alejandro Martinez.

En la Semana de la Robética del 2015
realizada en Medellin, participaron en
las competencias aproximadamente 600
estudiantes, mas los docentes. Durante
ese mismo afno en el Mundial de Robo-
tica Roborave Internacional en Albur-
querque, Nuevo México participaron re-
presentando a Colombia ocho equipos, y
en total 52 estudiantes, en las categorias
infantil, junior, juvenil y senior.
Levinson Gonzales participante de la Se-
mana de la Robética y de Roborave Inter-
nacional, asegura que “en estos espacios
tan diferentes uno no solo aprende lo
intelectual, sino que también aprende en
cuanto a la parte social, ya que te relacio-
nas con otros estudiantes de otros paises”
Segun él, de cada equipo siempre aprende
cosas nuevas y eso lo motiva porque son
experiencias que le permiten adentrarse
mejor al tema.

Gerentes de cambio

Laura Cano Ardila siempre ha confia-
do en sus habilidades. Su inteligencia y
responsabilidad son caracteristicas que
le han permitido sobresalir desde su in-
fancia. La felicidad que transmite cuan-
do argumenta sus ideas ha hecho de ella
una lider, que aunque aparenta ser una
joven comun de 16 afios, no lo es, pues a
su edad se encuentra muy enfocada en su
proyecto de vida y los objetivos que tiene
definidos a futuro.

Laura conocié la robética y la experi-
mentd, ahora la define como su verdade-
ra vocacién y asegura que “cuando a ti te
brindan la oportunidad de escoger hacer
lo que a ti te gusta y lo que te apasiona
siempre vas a hacer las cosas por amor,
y no por obligacién” Ella ha tenido la
oportunidad de participar con sus tres
compaiieros de equipo Levison Gonzales,
Andrés Felipe Valencia y Melissa Sepul-
veda en varias competencias de robdtica
a nivel local e internacional, y gracias a
esas experiencias asegura que el trabajo
en equipo es fundamental para ella, pues
considera que en la vida nunca va a estar
sola y siempre le va a tocar relacionarse
con alguien.

Actualmente esta proxima a graduarse y
el semillero de robdtica del colegio con el
que dio inicio a su proyecto de vida, por
motivos ajenos a ella se canceld. Por esa
razén Laura y sus compaieros de equipo
decidieron seguir con él y dictar clases a
los demas nifos por su cuenta, pues no
querian marcharse del colegio y saber
que el semillero no iba a seguir forman-
do jévenes, que al igual que ellos esperan
aprender mds acerca de la robética y todo
lo que viene con ella.

En las clases participan en total doce jo-
venes, y en este momento estdn preparan-
do a seis estudiantes, cuatro de octavo y
dos de decimo, para competir este 2016
en Roborave Internacional. Con esa labor
buscan contagiar a otros jovenes de su
pasion y demostrarles que aprender so-
bre areas como la roboética es importante
para el desarrollo y podrian aplicarla en
grandes proyectos a futuro. Segun ella,
por medio del semillero esta transmitien-
do experiencias y conocimientos a otros
niflos, y eso le es gratificante.



Agricultura

La agricultura juvenil, nuevo estilo de vida

En el municipio de Yarumal (Antioquia) existe un proyecto agricola y
educativo llamado Huerta para mi Pueblo que busca el apoyo eco-
noémico y social de la Administracion Municipal.

Lorena Maria Gomez Alvarez
lorena.gomezal@amigo.edu.co

avid Yepes, yarumalefio, a sus

16 afos es uno de los jovenes

agricultores del campo antio-

queio. Al entablar el didlogo y
proponer el siguiente interrogante ;Es po-
sible vivir del campo?, David toma su som-
brero y afirma que “Ya no”. El sefiala que
con seis hectareas cultivadas hace tres afios
atras, se compraba una furgoneta para car-
gar la produccién de la temporada. Hoy con
el doble de tierras apenas puede sostenerse
en el dmbito econdmico. Afade, que las po-
liticas agrarias cada vez son mas dificiles, la
venta directa al consumidor esta prohibida
y no se permite carteles ofreciendo produc-
tos agricolas en las casas. David explica que
el afio pasado multaron con cinco salarios
minimos mensuales a un agricultor que
vendia papas y zanahorias.

La Directora de la Umata del municipio de
Yarumal, Yerleny Andrea Munera, afirma
que los agricultores no son partidarios de
obstaculizar la entrada de productos que
vengan del extranjero y que se trata, mas
bien, de una actitud del consumidor “Que
esté dispuesto a pagar $2.000 a $3.000 por
un kilo de frutas o de papas, en lugar de
$1.500 a $2.000 por un cultivo que viene
de afuera”. Pero afirma que los campesinos
ahora con la crisis, tampoco pueden exigir
un cambio.

El Secretario de Planeacién e Infraestruc-
tura Gabriel Jaime Betancur Gonzalez, co-
menta que la mayoria de los agricultores
estan desinformados sobre las diferentes
opciones de negociacién que se pueden rea-
lizar con la administraciéon municipal “to-
das las personas que trabajan con el campo,
deben saber que no siempre la mejor ma-
nera de negociar con una entidad guberna-
mental es el dinero, hay otras maneras”. Un
agricultor presenta solicitud de terrenos,
bonos, afiliaciones con entidades financie-
ras, capacitaciones, préstamo de maquina-
ria, entre otras, y laadministracion las estu-
dia. “Las personas que son agricolas deben
de informarse sobre el tema, para que asi
tengan diferentes posibilidades de salvar a
tiempo sus negocios’, sostiene.

Huerta para mi pueblo

Gerson Jiménez, un joven activista de la
plataforma ciudadana llamada
Yaruagricultura, a sus 23 afios, lidera el
proyecto llamado Huerta para mi pueblo
junto con tres socios agricultores. Yarua-
gricultura es un gremio creado por los tra-
bajadores de campo de la zona, con el fin
de unir sus voces ante la Administracion
Municipal.

Huerta para mi pueblo genera productos
locales y que en su proceso permite mul-

tiples experiencias a los nifos, las nifias y
jovenes entre los 6 y 17 afios. El proyecto les
permite reunirse tres veces por semana y
actualmente cuentan con 22 estudiantes. La
huerta se creé en el afio 2011 y tiene un es-
pacio de 98 m2, al norte del municipio. En
este se pueden encontrar cultivos de frutos,
por ejemplo, las moras y tomates de arbol, y
de semillas como el maiz, el frijol y el arroz.

Gerson, comenta que es necesario tener en
cuenta varios elementos “para comenzar
el proyecto hay que condicionar el terre-
no, dotandolo de tierra apta para cultivar,
alambrar su perimetro con el fin de pro-
teger los cultivos, y tener las herramientas
basicas y otros productos necesarios para
mantener nuestro huerto” sefiala Jiménez.

;Qué se dice de la problematica en
el campo?

El ingeniero agronomo Juan Diego Alva-
rez de la Universidad de Caldas, comentd
que la popular Huerta para mi pueblo per-
di6 el 64% de su extension en los ultimos
tres afios, y que lo mds preocupante, en los
ultimos seis meses, la sociedad de peque-
fos agricultores se organizé para impedir
la construccion de estructuras de concreto.
Alvarez sefiala que “no se puede negar que
la vida de un pais esta en el campo y que la
gran columna vertebral de la economia de
una nacién son los campesinos’.

El municipio yarumalefio es liderado por el
Alcalde Julio Anibal Areiza Palacio, quien
encuentra preocupante la situacion de la
huerta, “la Huerta para mi pueblo pasa
por problemas de respaldo econdmico, es
un proyecto que aunque exista desde hace
varios afos atras ha podido seguir en pie”
Sin embargo, la Administracién Municipal
ya tomo cartas en el asunto. “Hay diferentes
propuestas que permitan salvar el proyecto,
una de ellas es la Umata” sefiala Areiza.

Para Gerson Jiménez el problema al que se
enfrenta el campo hoy no es la economia,
si no el envejecimiento de los agricultores,
que pueden llevar al abandono de tierras.
Asegura que los actuales sobrepasan los 55
afos y que las nuevas generaciones no tie-
nen el agro como su proyecto de vida.

Jiménez, senala que antes era mas frecuente
la estructura familiar en las huertas, traba-
jaba toda la familia, de modo que uno se
encargaba del campo, otro transportaba los
productos a la plaza de mercado, y otro de
atender el puesto de mercado. “Hoy, con
los hijos en otros sectores profesionales,
se hace mas complicado integrar todas las
opciones’.

Por otra parte, la ama de casa Erica Silvana

Mazo es tajante cuando dice que los agri-
cultores de la vieja escuela no aceptan que
sus hijos se dediquen al campo “No merece
la pena, no es rentable. Aunque es un ofi-
cio muy bonito, cualquier otro
tiene mas salidas” Asi, dice que

verdes que permiten la creacion de cultivos
de frutas y semillas. Pero, integrar el pueblo
con lo rural tiene obstaculos que los sepa-
ran.

Yarumal tiene un espacio

no hay agricultores jévenes Con la para la venta de produc-
mas alla de los que se dedican . tos agricolas como lo es la
al cultivo como aficién. Apun- crecion de plaza de mercado donde se
ta que es necesario tener mads reunen los agricultores en el
apoyo economico y participa- hu ertas centro de acopio. Alli unos
tivo del municipio, donde ayu- 300 agricultores comercia-
den a facilitar la entrega de un se han lizan sus productos, traidos
capital inicial para afrontar los reem Iaza dO dirgctam?nte de los campos
costos de “producir la huerta”, p anti;)queréos cada dfla de
madrugada; ya sean frutas,
Juan Diego Alvarez es menos hasta en verduras o legumbres. Solo
escéptico y destaca que ‘“cada venden productos frescos y
vez Il)lay H}l’és educar?(lilos en el un 3 O% la locales. Sus clientes son mi-
drea de la agricultura en las noristas y los reglamentos
universidades del pais colom- compra ;iel mer(ciado establecen gue
biano”. En la actualidad en el 0s productos que venden
e e oy, 06 U8 Yoo 0 gom
hay cuatro universidades que : : > >
formen ingenieros agrénomos. hortalizas. por kilo o por tonelada.

Entre estas se encuentran la
Universidad Nacional de Co-

lombia Y la Universidad Pontificia Boliva-
riana.

Del campo al Pueblo

Yerleny Munera, afirma que la Umata de
Yarumal trabaja junto al alcalde Julio Arei-
za, para potenciar esa vinculaciéon entre
el campo y la ciudad, introduciendo pro-
ductos locales y ecolégicos en los menus
escolares. El alcalde Julio Anibal Areiza,
asegura que Yarumal tiene diferentes zonas

David Yepes sefiala que la
gente del municipio cada vez mas acepta los
productos ofrecidos en la plaza de mercado
“con la creacion de huertas se han reempla-
zado hasta en un 30 % la compra de frutasy
hortalizas comerciales, generando concien-
cia sobre practicas agricolas ecoldgicas” y
resalta la idea que los cocineros yarumale-
fos preparen sus platos con los productos
de la region y no con productos enlatados.
“Un buen chef sabe que la magia de sus pla-
tos, es gracias a los productos que nacen de
sus tierras’, sostiene.
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Politicas publicas

Jovenes y politicas sociales

Son las politicas publicas una gran oportunidad para promover y gmr% I

fortalecer las dinamicas juveniles que propenden por el bienestar
colectivo.

Lina Cristina Palacio Arrubla

lina.palacioar@amigo.edu.co

as alld de la critica social que

se le hace a los jovenes en

Medellin, esta es una ciudad

que le apuesta a la juventud,
permitiéndoles a través de programas como
Planeacion Local (PL) y Presupuesto Parti-
cipativo (PP) de la Alcaldia de Medellin, ser
mas activos y altruistas desde los diferentes
escenarios politicos y sociales.

Los jovenes son un colectivo muy vulne-
rable, constantemente estin expuestos a
la delincuencia, las drogas, los embarazos
no deseados, entre otros. Por tanto es ne-
cesaria una adecuada orientaciéon que les
genere nuevas practicas, les proporcione el
desarrollo de habilidades y destrezas que
contribuyan a una formacién integral y a
una apropiada utilizacion del tiempo libre.

En la comuna 9 (Buenos Aires) se han for-
talecido diferentes dindmicas juveniles en
las cuales se han promovido proyectos de-
portivos, recreativos, culturales y ambien-
tales que han permitido que los jovenes
demuestren sus potencialidades y expresen
su interés y conciencia en los problemas
sociales, desarrollando habilidades para
expresar sus propias opiniones y sus capa-
cidades para actuar politicamente.

Segtn Daniel Bustamante Ochoa, funcio-
nario de la Secretaria de Cultura de Mede-
llin, los jovenes son una poblacién que des-
de la institucién se tiene identificada, son
un tipo de publico especifico, de gustos y

permitiendo el desarrollo de un trabajo
mucho mads articulado, promoviendo la
integracidn, la inclusion y el mejoramiento
del tejido social.

Para Bustamante es necesario que los jo-
venes se informen acerca de los diferentes
proyectos en los que pueden participar y
como publico latente y viviente de la ciu-
dad, tengan mayor sentido de pertenencia
y fortalezcan esos espacios que les permite
encontrarse, aprender, coordinar activida-
des y tener herramientas que afiancen su
participacién e incidencia en sus comuni-
dades.

Dejando huella

En diferentes sectores de la ciudad se han
conocido historias de jovenes que han pues-
to sus capacidades fisicas e intelectuales al
servicio de la comunidad y han creado un
nuevo estilo de vida, este es el caso de Na-
talie Monsalve, una joven lider comunitaria
que a sus 29 anos, lleva una larga trayecto-
ria social en la comuna 9 (Buenos Aires).

Monsalve siempre ha buscado servir cons-
tructivamente a su comunidad. A los nue-
ve anos ya formaba parte de los semilleros
de participacion ciudadana liderados por
la Alcaldia de Medellin y asi fue forjando
su vocacion social. Le gusta vincularse a
programas de liderazgo que conlleven a la
transformacion de la ciudad y de sus es-
pacios, elaborando proyectos con enfoque

practicas muy especiales que social.
;S?;sdznlaczisifcﬁ;e seC ali?lls)éz Los -I ovenes Hace varios afios ha venido
brlr.ldarles oportu.nl.dades y del barrio participando actly:clmente en
mejorar sus condiciones de la Junta de Accién Comu-
vida. nal del barrio Avila, donde
Buenos ha promovido durante cinco
(o Ochos manifioa que e ATES SOM e Presipues
diversos procesos arjcl’sticos p rota go n iSi'a S Parti.cipativo, el~ cual c.(?nsiste
en los que se pueden involu- en vincular nifios y jovenes
crender que « ris de e 08 SU PIOPIO e oarti en o
expresiones estéticas y de la musical mismo espacio los diferentes

exploracion de la creatividad
y de la imaginacién, pue-
den transformar la sociedad
y adicionalmente estan ad-
quiriendo una formacién que no solo los
prepara para los retos laborales sino para
comprender y participar en los procesos
comunitarios, con nuevos aportes que ge-
neren un impacto positivo.

El funcionario resalta la importancia de la
creacion de las redes juveniles en las dife-
rentes comunas de la ciudad, puesto que ha
facilitado el manejo de un mismo lenguaje
entre los diferentes grupos poblacionales,
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navideno .

pensamientos acerca de sus
territorios, sus perspectivas
de la vida y plasmarlo artisti-
camente.

Segun ella, los jovenes no se deben mirar
como el futuro sino como el presente de
una sociedad, sin estigmatizaciones, con
incidencia en los procesos de ciudad, faci-
litindoles espacios para ser escuchados y
proponer desde su mirada nuevas alterna-
tivas en las que puedan aplicar sus conoci-
mientos y habilidades.

Cada diciembre Monsalve es protagonista
en su sector, cuando se pone en escena el
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Jovenes en capacitacion. Foto: cortesia Asocomunal 9.

Musical Navidefio, un espectaculo cargado
de luces, colorido, musica y todo el talento
de nifios y jovenes que afo tras afio bus-
can divertir e integrar a las familias de su
comuna.

Para esta joven resulta muy gratificante
contribuir al fortalecimiento del tejido so-
cial de su comunidad a través de activida-
des, acciones y dinamicas que les permiten
crear, innovar y perfeccionar sus presenta-
ciones, con nuevas perspectivas que forta-
lezcan, mejoren y permitan la continuidad
de estos proyectos.

Con el fin de afianzar los procesos juveni-
les, Monsalve considera que la administra-
cién municipal a través de la Secretaria de
Juventud, debe de acercarse mas a los jove-
nes en sus territorios y desde alli conocer
cudles son sus necesidades y qué es lo que
ellos reclaman, entendiendo sus formas de
expresarse y de relacionarse.

Creando conciencia ambiental

Jhony Escobar, destacado lider del sector de
Buenos Aires, a sus 27 afos inicié un arduo
trabajo para visibilizar los talentos de los
jovenes de su sector, representa a la organi-
zacion Conambiente, la cual se ha dedicado
a incorporar jévenes con gran CoOmpromiso
social, para unificar esfuerzos en pro del
bienestar colectivo, rompiendo paradigmas
y proponiendo proyectos innovadores que
fomente el desarrollo de la ciudad y que
propendan por el bienestar cultural, edu-
cativo, productivo y ambiental de todos los
habitantes.

Desde hace 10 anos, Escobar viene desa-
rrollando un proyecto denominado Gesto-
res Ambientales Metropolitanos. Consiente
de la dificil problemadtica ambiental que ha
impactado su sector, decidi6 impulsar este
proyecto en PP, con el objetivo de sensibi-
lizar a las personas con respecto al manejo
de los residuos solidos. Son los jovenes los

encargados de realizar los talleres, capaci-
taciones, caminatas ecoldgicas, con el fin
de crear conciencia en la importancia del
cuidado del medio ambiente.

Con laintencién de continuar con la cualifi-
cacion del quehacer comunitario de los ac-
tores juveniles, Escobar implementé otros
proyectos como Liderazgo Juvenil, basado
en lo que él llama “Innovacién SAC” (Inno-
vacién Social, Cultural y Ambiental) para
atender la zona centro oriental de Medellin,
lo cual le permitiria la vinculacion de nue-
vos lideres juveniles.

Actualmente estos jovenes se encuentran
implementando el proyecto La Granja
Eco-club en el kilémetro 5 via Santa Elena,
donde se dedican a la produccién agricola y
pecuaria de manera ecoldgica aprovechan-
do el sistema natural del sector, ademas que
es un lugar propicio para la capacitacion de
los jovenes que pertenecen a los semilleros
ambientales, liderazgo juvenil, vigias para
la convivencia y los gestores ambientales,
concluye Escobar.

En la actualidad Medellin le quiere pre-
sentar al mundo una nueva imagen, supe-
rando los contextos de violencia a los que
ha estado sometido por varias décadas, se
quiere mostrar como una ciudad que quie-
re resurgir, reponer y transformar el imagi-
nario colectivo a través de procesos en los
que se destacan jovenes que quieren luchar
y trabajar solidariamente para mejorar la
calidad de vida de los habitantes del Valle
de Aburra.

Se requiere el apoyo de pensadores, artistas,
lideres sociales y gestores culturales, para
que se creen mds proyectos que propendan
por la vinculacién y el liderazgo de los jo-
venes, brinddndoles nuevas alternativas de
vida y de paz para que se conviertan en ac-
tores transformadores de socieda
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Ninos con autismo aprenden por medio
de aplicacion movil

Daniel Santiago Correa Lopez
daniel.correalo@amigo.edu.co

a organizacion LICA explica que

el Trastorno del Espectro Autista

(TEA) provoca afectaciones sig-

nificativas en tres aspectos fun-
damentales de una persona: las relaciones
sociales, la comunicacién y la conducta.
Adicionalmente comenta que “quienes pa-
decen este trastorno pueden enfrentarse a
varios tipos: Sindrome de Asperger (forma
bastante leve de autismo en la cual los pa-
cientes no son capaces de interpretar los
estados emocionales ajenos y carecen de
empatia); Sindrome de Rett (afecta princi-
palmente al sexo femenino y se caracteriza
por la aparicién de retrasos en el proceso de
adquisicién del lenguaje y de la coordina-
cién motriz); Trastorno de Desintegracion
Infantil (proceso de regresion profunda y
de desintegracién conductual tras 3 a 4 aflos
de desarrollo cognitivo y social correctos);
y el Trastorno Generalizado del Desarrollo
no Especificado (un subtipo que no cum-
ple los criterios especificos para el diagnos-
tico de ninguno de los otros trastornos)”

Para el magister en epidemiologia de la
Universidad CES, Jonathan Andrés Her-
nandez Calle, “quienes presentan el TEA
se caracterizan principalmente por adop-
tar un comportamiento social alterado,
no tener amigos, mostrar apego por ob-
jetos inusuales y manifestar movimien-
tos corporales repetitivos; en algunos
casos los que muestran mayor discapaci-
dad no desarrollan el lenguaje hablado”.

El TEA, al igual que otros trastornos men-
tales y neuroldgicos, no tiene cura ‘en
términos de que se pueda quitar o abo-
lir por completo en un sujeto”. Los trata-
mientos van principalmente dirigidos a
desarrollar habilidades sociales, buscan-
do que las personas afectadas “sean mas
funcionales” y se les ayude a alcanzar un
nivel de independencia en sus actividades
de vida diaria, afirmé el psicélogo clinico
de la Unidad de Familia de la Secretaria
de Inclusiéon Social y Derechos Huma-
nos de Medellin, Ferney Cuadro Lépez.

En el directorio virtual de la Facultad de
Psicologia de la Fundacién Universitaria
Luis Amigé se encuentran 89 resultados de
fundaciones, corporaciones e instituciones
en la ciudad que trabajan con poblaciones
que presentan algun tipo de discapacidad,
entre las que la Federacién Antioquena de
ONG destaca la Fundacién Integrar, por
su “especial” trabajo con la comunidad
autista y su inclusion social y tecnoldgica.
En Medellin se conocen casos ya de apli-
caciones moviles para lograr esta inclusion.

Nico Explora tu Mundo

Como propuesta para ayudar al proceso de
aprendizaje de nifios con autismo, dos jo-
venes de Medellin, estudiantes de comuni-
cacion y mercadeo, crearon una aplicaciéon
para teléfonos moviles con el proposito
de permitirle a esta poblacién, por medio
de imagenes, sonidos y juegos, identifi-
car elementos basicos de higiene personal
para realizar actividades diarias como to-

Segun la Liga Colombiana de Autismo (LICA), se estima que en

Colombia uno de cada 1 10 nifios presenta esta condicion.Asi mismo,

la organizacién mundial Autism Speaks indica que en el mundo se le
diagnostica este trastorno a uno de cada 68 individuos.

tear una propuesta para solucionarla de
manera creativa e innovadora. “Nos en-
contramos con el tema de los nifios con
autismo vy las grandes barreras de integra-
cién que existen para ellos en Medellin.
Pero también nos dimos cuenta de que era
un problema global, pues la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU) ya alertaba
que cerca del 15% de la poblacién, en espe-
cial los nifios, estaba sufriendo algin tipo
de dificultad que afectaba su desarrollo o

Nico Explora tu Mundo es una aplicacién gratuita de auto didacticismo dirigida a pacientes
con autismo, disponible en App Store y Google Play Store de los sistemas operativos iOS y
Android. Foto: Daniel Santiago Correa Lipez.

mar una ducha,
ir al bano, lavarse
las manos o lim-
piarse los dientes.

Nico Explora tu
Mundo  empezd
como un proyecto
de investigacion de
Santiago  Gomez
Galvis para la cla-
se de sociologia de

Nico Explora tu Mundo
es una aplicacion
gratuita de auto
didacticismo dirigido a
pacientes con autismo,
disponible en App Store

aprendizaje’, agre-
g6 Goémez Galvis.

Santiago  Gomez
Zuluaga, estudian-
te de mercadeo de
la Universidad EA-
FIT, es el otro arti-
fice para que “Nico
Explora tu Mundo”
exista y se encuen-
tre en las tiendas

la Universidad de de aplicaciones
Medellin en la que y GOOgIe Play Store de Android e iOS.
debia  encontrar i i

una problematica I oS SIS te mas Ope ra ti VOS Esta  aplicacion,
social, conocerla i i en la que venian
en profundidad y IOS y Andr Old trabajando  desde

por ultimo plan-

el 2012 y que fue lanzada al publico en el
mes de febrero del 2015, ha sido recono-
cida por la Red Global de Negocios Inno-
vadores Creative Business Cup del Centro
de Experiencia Econémica y Cultural de
Dinamarca, lo que en palabras de los jove-
nes creadores “brinda a la aplicacién ma-
yor respaldo y credibilidad a nivel mun-
dial, frente a otras opciones de igual fin”.

“Consolidar nuestro proyecto implicé a un
gran equipo que compartia nuestra vision:
trabajamos de la mano de desarrolladores,
programadores y el conocimiento unico
de especialistas en educacion para la pri-
mera infancia; psicélogos, fonoaudidlogos
e incluso especialistas en tecnologia asisti-
da. El reto estuvo siempre en cémo lograr
que todos los conocimientos convergieran
bajo una sola idea, para ello desarrollamos
un modelo de trabajo basado en la cocrea-
cidn, lo que nos implicé adquirir un mayor
compromiso y nocién sobre como funcio-
na cada area del conocimiento de las per-
sonas, y al tiempo esto facilitd el control y
seguimiento de los procesos, permitiendo
crear un entorno en el que todo el equipo
podia proponer ideas, que eran validadas
mucho mas rapido’, explic6 Gémez Galvis.

El manejo de la aplicacién se da a través
de los dedos y la pantalla tactil de un te-
léfono moévil o una tableta, elementos
que le permiten al usuario interactuar
de manera auténoma con el personaje
Nico. Este animado virtual es el encarga-
do de guiar al nifo con autismo por to-
dos los procesos que sugieren llevarse a
cabo frente a actividades cotidianas. Cada
paso del proceso completado con éxito
por el infante otorga un reconocimiento
o comentario positivo como recompensa.

Santiago Soto es un niflo autista residen-
te de la comuna 9 de Medellin (barrio La
Milagrosa). En la actualidad es uno de los
60 mil usuarios que usan la aplicacion.
Segin su papd, Oscar Alonso Soto, gra-
cias a esta herramienta tecnoldgica “ha
mejorado mucho la comunicacién con
su hijo, ha aprendido a expresarse mas”.

Nico Explora tu Mundo es una aplicacién
gratuita de auto didacticismo que promete,
segun sus creadores, mejorarle la calidad
de vida a una comunidad que con base a
las estadisticas de la ONU tiende a crecer
en el &mbito mundial. La aplicacion se en-
cuentra disponible en App Store y Google
Play Store de los sistemas operativos iOS y
Android. Entre el mes de julio del 2014 y
enero del 2016, esta aplicacién contd con
mas de 60 mil descargas en todo el mundo.
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La metafora: letras que reflejan mundos

Laura Johanna Sepilveda Quiceno
laura.sepulvedaqu@amigo.edu.co

ontar la realidad desde otra
perspectiva, salirse de los ima-
ginarios que ha creado la so-
ciedad buscando el fortaleci-
miento de una identidad colectiva, es lo
que ofrece la Corporaciéon Sociocultural
La Metafora, organizacién sin animo de
lucro creada en el afio 2014. Su proposi-
to es “lograr que mds personas se preo-
cupen por comunicarse bien mediante la
escritura y por tener mas cultura general
mediante la lectura’, afirma Carlos Ma-
rio Aguirre, codirector de la corporacion.

El encuentro de los fil6logos Diana Toro
y Carlos Mario Aguirre trajo consigo una
idea, crear un grupo de promocién de
la lectura, la escritura y el arte en la ciu-
dad de Medellin, a esta iniciativa se une
Federico Rua, Gabriela Hernandez, Mo-
nica Toro y Katherine Espinosa, quie-
nes a partir de sus lecturas matutinas y
las experiencias que han tenido, invi-
tan a las personas a que lean y escriban.

Mbnica Toro joven artista plastica, cuenta

que siempre tuvo unarelacion cercana conla
corporaciényes por esto queingresa, viendo
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en ella potencial para transformar a una so-
ciedad con poca experiencia en lo cultural.

El aporte que ha realizado desde su pro-
fesion ha sido en la elaboracién de ob-
jetos como libretas y otros, ya que con
la venta de estos pagan las cuentas lega-
les cada mes. También con la parte vi-
sual de los proyectos, como el montaje
de los espacios en los que han trabajado.

En vista que la corporaciéon no cuen-
ta con una sede como tal, los talle-
res se hacen en convenio con algu-
na institucién, por lo general van
dirigidos a un publico juvenil y adulto, aun-
que en el portafolio hay una persona des-
tinada que se encarga del publico infantil.

Federico Rua, es un joven estudiante de
artes pldsticas en la Universidad de Antio-
quia. Ingresé a la corporacién luego de que
Diana Toro le diera una visién mas cultu-
ral a La Metéfora y lo convocara inicial-
mente por sus habilidades musicales, para
posteriormente enfocarse en su carrera y
nombrarlo coordinador de artes de la cor-
poracidn, trabaja en las areas especificas de

Foto: Fiesta del Libro Medellin © - https://www.flickr.com/photos/fiestalibro/
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Un grupo de jévenes que comparten un interés particular por la

lectoescritura, se sumergen en una experiencia estética con el fin de

hacer del hombre un ser menos esclavizado dentro de su contexto
social.

la fotografia, la pintura, el dibujo, la escul-
tura y la musica tanto moderna como pa-
trimonial colombiana.

“Lo que hacemos es
unicamente para bene-
ficiar a la comunidad’,
dice Federico, el grupo
entrega su tiempo, ex-
plota sus conocimien-
tos y se carga de senti-
mientos para dar cara a
los problemas sociales
por medio de la educa-
cién y no una contro-
lada como lo comenta,
sino una que desbor-
da imaginaciéon car-
gada de  inspiracion y  vida.
“Me gusta leer textos académicos, en
ellos encuentro una poesia escondida
en la légica y la razén que se formali-
zan en mi inconciencia... Intento hacer
poesia, pero solo son intentos’, comen-
ta Federico, quien ademas de ser parte
de La Metafora, es el compositor de una
agrupacion musical llamada ‘Revoludos.

Para cumplir uno de los objetivos que tie-
nen como corporacién, en el ano 2015
crearon una revista digital. En su prime-
ra edicién cont6 con la participaciéon de
artistas emergentes y otros profesionales,
permitiendo que las personas publiquen
sus cuentos, ensayos y caricaturas, bajo
el sello “La Metafora’, con el fin de de-
mostrar que la gente puede ser creativa
al escribir cosas interesantes para otros.

En Colombia se lee poco. El 79,9% de la
poblacién mayor de once afos, que sabe
leer y escribir, afirmé leer en cualquier
tipo de formato y/o soporte (impreso o di-
gital), segtin datos de la Encuesta de Con-
sumo Cultural mas reciente realizada en el
afio 2014, por el Departamento Adminis-
trativo Nacional de Estadistica (DANE).

Del total de la poblacion que afirmé saber
leer y escribir, el 48,4% ley® libros en los ul-
timos 12 meses, un 75% por gusto personal
y un 38% por exigencias académicas. Sin
embargo, el promedio de consumo por este
grupo de lectores es de 4,2 libros anuales.

“Una revista es una especie de ‘lectura li-
gera que resulta ser bastante profunda, de-
pendiendo de quiénes escriban en ella’, sus-
tenta Moénica Toro, teniendo en cuenta que
no todas las personas son lectores asiduos
y que la revista entre otras cosas también
busca ‘antojar’ de leer otro tipo de textos
recomendados por ellos, asi como animar a

En Colombia,
el promedio de
consumo de
libros es de 4,2
anuales, segiln
datos del DANE
del ano 2014.

que las personas participen de manera au-
todidacta en escenarios de lectura y escritu-
ra que ofrece la ciudad.

Para Fernando Aquiles
Navarro, ~ Comunica-
dor Social y Magister
en Educacién, “la es-
critura tiene la ventaja
de mostrar universos
simbdlicos y permi-
te en esa misma linea
profundizar en las par-
ticularidades del ser
humano”, también de-
manda un proceso de
volver texto aquellas
ideas que se forman
en la mente, en la ima-
ginacién, obligando a un proceso cons-
ciente de organizaciéon de informacion.

Las personas son contenedores de memo-
rias, buscan desplegar su potencial critico
y creativo en una hoja de papel, son una
fuente inagotable de valores e historias
que a través de su relacion con el arte y su
entorno se encaminan al fortalecimien-
to del ser y la construcciéon de sociedad.

“Como la memoria es fragil, la escritura
permite que perduren los hechos, que so-
brevivan los elementos significativos de
una cultura’, afirma Fernando Aquiles,
pues enriquece a generaciones posteriores
y permite un acercamiento a otras formas
de vida, otras costumbres, que se pueden
potenciar en el contexto en el cual se vive.

Por ser una habilidad, el entorno en el
cual crece la persona juega un papel fun-
damental, las actividades de las cuales hace
parte asi como el acercamiento que tiene
a la lectoescritura como actividad entre-
tenida y formativa.****** Si las personas
alrededor de otra constantemente leen,
esta dltima se sentird atraida y lo hara.

La Metafora ha participado en Fiesta del
Libro y la Cultura dos afios consecutivos,
y en la Parada Juvenil de la lectura, con-
tando con una participacién espontanea y
programada de las personas permitiendo
tener un publico sélido, aunque recono-
cen que falta mucha gente a la cual llegar.

La corporacién se encuentra realizando
la convocatoria de la que sera la segun-
da edicién de la revista, también tiene la
intencién de ser un sello editorial, para
no estar solamente publicando antolo-
gias o recopilaciones de trabajos escri-
tos, sino publicar libros de ensayos, poe-
sia, novelas y ofrecer buenos productos.



En Antioquia miles de nifios y jéovenes forman parte de los procesos de
iniciacion y formacién deportiva.Aprovechan los diversos espacios que
les ofrece el departamento, como las Escuelas Populares del Deporte,
donde algunos que hoy son profesionales han dado sus primeros pasos.

Santiago Valencia Giraldo
santiago.valenciagi@amigo.edu.co

egun Jorge Mario Escobar Barre-
ra, lider del programa de deportes
del Inder Medellin, en la ciudad
son mas de 30.000 las personas,
en su mayoria nifos y jovenes, las que
se benefician de los procesos deportivos
que ofrecen las 57 Escuelas Populares del
Deporte del Instituto de Deporte y Re-

creaciéon de Medellin (Inder Medellin).
Coldeportes, maxima autoridad deportiva
en Colombia, define en su sitio web el de-
porte base como “todas aquellas activida-
des motrices, deportivas y recreativas que
aportan a la integralidad de los nifos, ado-
lescentes y jovenes escolares complementos
al desarrollo educativo” Este consta, en un
principio, de la etapa de iniciacién (entre 5
y 7 afios) y formacioén (entre 11 y 14 afos).
En Antioquia y el Area Metropolitana,
existen diversas instituciones que traba-
jan por las bases de esta practica y permi-
ten que este se constituya en un proyecto
de vida. Algunas de esas entidades son
Indeportes Antioquia, Inder Medellin y
las ligas deportivas de cada disciplina.

Apoyo del ente deportivo departa-
mental

Indeportes, ente encargado de apoyar a
los deportistas que son Seleccién Antio-
quia, tiene dos areas misionales: Fomento
y Desarrollo Deportivo y Altos Logros. A
la segunda, cuenta Betsy Ocampo Millan,
psicologa del equipo de Desarrollo Social
de dicha entidad, llegan los deportistas
que llevan cierto periodo de tiempo com-
pitiendo y “hacen del deporte su proyecto
de vida”. Es decir, “deportistas que no entre-
nan de forma aficionada sino que estan en-
trenando en el alto rendimiento, todos los
dias, dos veces diarias, seis u ocho horas”.
Asi mismo, expresa que los practicantes
de BMX Mariana Pajén y Carlos Mario
Oquendo, ademas del atleta paralimpico El-
kin Serna, reciben un incentivo econémico
mensual hasta de 4’500.000 por la obten-
cién de medallas con las que se van catego-
rizando. Mientras, quienes tienen proyec-
cién olimpica, reciben 2°000.000 cada mes.
Esta entidad tiene tres componen-
tes para apoyar a los deportistas que
participan cada cuatro afos en los
Juegos Nacionales. El primero es el
cientifico, que involucra temas como la me-
dicina, psicologia, nutricién y odontologia.
Elsegundo es el social, que hace referencia a
la educacion, el transporte y el alojamiento.
El tercero es el técnico, que trata del prés-
tamo de escenarios deportivos en convenio
con el Inder e implementacién deportiva.

Los frutos del deporte base

Armin Luna Quiroz, integrante del 4rea
de lanzamiento de la Liga Antioque-
na de Atletismo, afirma que es posible
ver en el deporte un proyecto de vida.

Para ello, el deportista “tiene que tener
condiciones suficientes que garanticen que
puede llegar a competir y a tener resultados
a nivel olimpico”, afirmé Armin, quien se
desempefia como entrenador hace 42 afios.

Tras mas de cuatro décadas laborando con
el deporte en el departamento, Luna Qui-
roz dice que tiene muy buenas experiencias
con los semilleros de atletismo, sobre todo
en la zona de Uraba (Apartadd, Chigorodd,
Carepa y Turbo), municipios que, segin
él, aportan gran cantidad de deportistas
de alto nivel como Catherine Ibargiien,
actual campeona mundial de salto triple.
Sin embargo, este entrenador de lanza-
miento no se queda solo en lo positivo
y expresa que, hasta ahora, el apoyo de
las entidades publicas y privadas ha-
cia el deporte es apenas “aceptable”, pues
para ¢l “falta mucha mas vinculacién
del Estado hacia la practica del deporte”

Otra liga que tiene una experiencia gra-
ta con sus semilleros en Antioquia es la
de tenis de campo. Asi lo asegura Fabian
Loaiza Arias, entrenador del Semillero
de Seleccién Antioquia hace cerca de dos
anos, tiempo en el que ¢l mismo ha po-
dido observar “muy buenos resultados”
Jerénimo Marin, quien gand la Malla de
Oro este ano, siendo protagonista la tem-
porada anterior en todos los torneos in-
fantiles, es un ejemplo de esos buenos
resultados. Igualmente lo es Alejandro
Arcila, quien también salié del semillero y
este afio se gand su segundo torneo Grado
4. Este torneo, jugado por nifos de has-
ta 12 afios, Alejandro lo gand a sus ocho.

Alto rendimiento

Caminando hacia
la élite del deporte

El Inder impulsa el deporte en
Medellin

Jorge Mario Escobar Barrera cuen-
ta que esta entidad lleva un proceso
cercano a los 12 afos con los progra-
mas de énfasis e iniciacién deportiva.
Estos programas forman parte de las 57
Escuelas Populares del Deporte de la ciu-
dad, “las cuales tienen una poblaciéon de
589 personas distribuidas en
Coordinadores de Accién, ‘ ‘
Coordinadores de Area De-

portiva, Coordinadores de Es-
cuelas Populares del Deporte y
mas de 400 formadores”, agre-
g6 Escobar Barrera. Asi mismo
relata los alcances del proceso
de iniciacion y formacién de-
portiva, en los cuales identi-
fican nifios que comenzaron
con el Inder desde iniciacién
deportiva y han culminado sus
procesos en Selecciones Antio-
quia, como es el caso de Yina
Paola Cartagena, “la mejor jugadora” de ‘ul-
timate’ en el mundo y quien en forma cons-
tante es parte de la Selecciéon Colombia.
Por lo anterior el Inder, desde la actual ad-
ministracion, sugiere algunos cambios que
implican que para nifos desde los cinco
afos en adelante el Instituto tendra una
oferta especifica de deportes para inicia-
cién y formacién deportiva desde un punto
de vista mas especifico. Este lider del pro-
grama de deportes del Inder, asegura a su
vez que es muy viable que en Antioquia y
en el Area Metropolitana un joven pueda
hacer del deporte su proyecto de vida, pues
segun ¢él es un tema que se ve a menudo.

Son mas
de 30.000 |as cesos de entrenamiento.
personas, se
benefician de
los procesos
deportivos.

Para lo anterior, el Inder proporciona apo-
yosy se encarga, segun Juan Esteban Garcia
Ardila, lider del proyecto de deporte comu-
nitario, de todo el proceso de preparacion y
degarantizarlos minimoseconémicosnece-
sarios para que la Seleccion Medellin pueda
participar en los Juegos Departamentales.
Pero dichos apoyos, contintia, no son solo
econdémicos sino también de acomparia-
miento hacia estos deportistas, a quienes
les entregan subsidios
para que tengan la posibi-
lidad de asistir a los pro-

Agrega que cuando lle-
gan las  competencias
principales, al deportista
se le brinda todo lo ne-
cesario en cuanto a hos-
pedaje, alimentacién vy
movilizacién, y cuenta
con un acompanamiento
permanente de médicos
deportélogos y de fisiote-
rapeutas en la etapa de competencia, gra-
cias a un presupuesto aproximado de mil
millones de pesos que maneja el Inder.

Jorge Mario Escobar expresa que lo mads
dificil es darse cuenta de que légicamen-
te no todo puede ser cubierto con de-
porte y encontrarse con las realidades
que viven muchos nifos en Medellin.
Sin embargo, Jorge resalta el papel de
transformacion que juegan las Escuelas
Populares del Deporte para los nifios y
jovenes con diversas dificultades, pues se-
gun €, ellos ven en estas escuelas ese me-
dio para olvidarse de las problematicas.

i
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Formacion deportiva
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Escuelas Populares del Deporte, reintegrando
jovenes con alta vulnerabilidad

Santiago Noreina Duque
santiago.norenadu@amigo.edu.co

nderson Caicedo es un joven
que crecié en Blanquizal, un
barrio popular ubicado en el
occidente de la ciudad de Me-
dellin; veia que la vida no le daba otra op-
cioén diferente a estar perdiendo el tiempo
en la calle y posiblemente vincularse a la
delincuencia. Fue en ese momento cuan-
do aparecieron en su camino las Escue-
las Populares del Deporte (EPD), segun
él, cambiandole el rumbo a su historia.

Caicedo, luego de ingresar a la escuela, se
enamord del balonmano, él nunca pensé
que después de practicarlo por once afos
este deporte lo llevaria a jugar profesio-
nalmente al Club Bada Huesca de Espana.

Las EPD no solo le ensenaron los aspectos
importantes de su disciplina, también le
inculcaron el valor de la responsabilidad y
fortalecié en ¢él la importancia del estudio.
Aunque tiene su titulo de bachiller y no
pudo estudiar fisioterapia por sus escasos
recursos economicos, las escuelas a través
del Instituto de Deportes y Recreacion de
Medellin (INDER) lo apoyaron y lo ani-
maron para perseguir el suefio que ahora
vive como jugador profesional en la liga
de balonmano mds importante del mundo.

Proceso de iniciacion

Las Escuelas Populares del Deporte son
un proyecto que nace en el afio 2001 con
una propuesta estudiantil de la Univer-
sidad de Antioquia, que buscaba llegar a
algunas comunidades con la idea de invo-
lucrar a los niflos en la iniciacién depor-
tiva. Fue creciendo con una inversién del
Banco Interamericano de Desarrollo y en
el aio 2004 después de ver resultados efec-
tivos, se establece con

35.000

“La implementacion de las EPD permite que muchos jovenes
tengan acceso a la prdctica deportiva organizada y dirigida
permitiendo que se descubran nuevos talentos”.

EI INDER ofrece los programas de iniciacion deportiva, escuelas populares y desarrollo de-
portivo para nifios y jovenes entre 5 y 18 afios. Foto: Juan Felipe Tejada.

repartidos en las dieciséis comunas de
Medellin con 57 sedes en los principales
barrios donde existe mas afluencia de jo-
venes, como Aranjuez, Belén, Castilla, Es-
tadio, Robledo, Popular, San Antonio de
Prado, Guayabal, Juanes de la Paz, Man-
rique, Miraflores, Moravia, El Poblado,
entre otros. Alli se practican los 37 de-
portes mas apetecidos como futbol, ba-
loncesto, balonmano, porrismo, natacion,
voleibol, tenis, artes marciales, rugby, etc.

“Es una idea que les permite a muchos ni-
fios y jovenes de sectores populares acer-
carse a la practica deportiva dirigida por
profesionales en depor-

recursos publicos. tes que las Escuelas Po-

. pulares brinda’, explica

“La entidad le hace un dep ortistas se el periodista deporti-

aporte muy grande a la vo Jhon Jaime Osorio.
ciudad en el ambito de encuentran

convivencia ciudada- . La profesora Luisa Car-
vinculados

na entre los jovenes’
argumenta Ana Libia
Restrepo, una de las
coordinadoras del area
social en el INDER.

El Instituto es una propuesta en la que se
fomentan seguimientos dirigidos a los jo-
venes buscando contribuir a la inclusién,
el desarrollo social y la convivencia en
Medellin. Su tarea es promover el depor-
te por medio de la recreacién en el tiem-
po libre de los niflos en espacios que me-
joran la cultura y que brinda la Alcaldia.

Los escenarios donde se ejecutan las dis-
ciplinas que la entidad administra, estan

actualmente en las
EPD.

denas Rico, quien per-
tenece a las Escuelas
Populares del Deporte
y lleva un proceso de
diez afios, sostiene que
“es un lugar maravillo-
so donde poder estar. Los jovenes tienen su
proyecto de vida, realizan actividades que
los convierte en personas responsables”

Anderson tiene dos hermanos. El menor
juega futbol, el otro trabaja y su madre labo-
ra como empleada doméstica. Siempre tiene
presente que la humildad fue el valor que en
él inculcd el INDER para ser quien es hoy.

Paula Andrea Alvarez, coordinadora del

area social del INDER, resume que ‘el
beneficio mas grande de las Escuelas Po-
pulares del Deporte es garantizar en cada
nifio el derecho al deporte y la recreacion.
El aprovechamiento del tiempo libre”.

Con estos apoyos que el Instituto de De-
portes y Recreacién ofrece, miles de ni-
Nos y jovenes se deleitan en espacios de
sana recreacién y encuentran en el de-
porte un lugar perfecto para regulari-
zar sus energias a través del mismo lle-
vandolos a pensar y sofiar en grande.

Segtin el periodista Osorio “facilita a que
muchosjévenesaccedan ala practica depor-
tiva organizada. Permite que se descubran
talentos que podrian perderse con facilidad”.

Sus beneficios

La organizaciéon brinda capacitaciones
sicolégicas a quien las necesite y segun
Cardenas, los profesores ayudan a sus pu-
pilos con lo que esté a su alcance. Cuando
el joven alcanza un alto rendimiento ac-
cede a una nueva fase del INDER cono-
cida como Desarrollo Deportivo, donde
el deportista es auxiliado con alimentos
nutricionales, uniformes para represen-
tar a la entidad en competencias locales y
demads implementos que el atleta requiera.

Andrés Monsalve Gonzales es un joven
estudiante que realiza una tecnologia de
Entrenamiento Deportivo en el SENA,
pertenecié a las EPD vy relata que fueron
las que lo reintegraron en el deporte, lo
“sacaron de los malos pasos que me iban

a llevar por mal camino” y lo motivaron
a estudiar y crear su proyecto de vida.

“Mi mayor expectativa es poder hacer
con los muchachos lo que el INDER hizo
por mi; ayudar a los jovenes quienes son
los mas vulnerables en la integracion
de la delincuencia’, cuenta Monsalve.

Héctor Monsalve, padre de Andrés, afirma
que “es un apoyo para las familias, refuer-
za la educacién y los motiva a llegar lejos”

Al igual que Anderson, quien ademas vis-
te los colores del seleccionado colombiano,
hay una cantidad de deportistas de alto ren-
dimiento descubiertos por las EPD que aho-
ra compiten profesionalmente como Yina
Paola Cartagena que se destaca en ultimate.

El INDER se ha convertido en el poten-
cial revelador de talentos de Medellin que
hoy se destacan en diferentes deportes
obteniendo como resultado la imitacion
de la organizaciéon para implementar en
diferentes municipios de Colombia, que
buscan plasmar la realidad de cultura
ciudadana y deportiva que esta inculca.
Es un fortalecimiento en la produccién
de deportistas que representan al pais.

La coordinadora Alvarez argumenta que
“la disculpa para la inclusién de los nifios
es el deporte” Las EPD se promocionan y
buscan la intervencién de los jovenes por
medio de visitas a colegios, fundaciones y
lideres comunitarios. La entidad busca ser
una de las mas reconocidas del pais como
pioneras en el deporte y la recreacion.

Las cifras

La inversién del presupuesto munici-
pal a las Escuelas Populares del Depor-
te se reforma con base en los recursos
que esta disponga. Para el afo 2015, la
inversion fue de 15 mil millones de pe-
sos y el del presente afio fue de 7 mil mi-
llones, sostiene la coordinadora Alvarez.

Segun Restrepo, actualmente en la entidad
se encuentran registrados 35.000 jovenes.
La cifra varia en el transcurso del afo.

Las EPD pretenden que los nifios y jovenes
exploren diferentes deportes por medio
de la iniciacién deportiva con la intencién
de introducirse en la sociedad, abrirse a
los demads, frenar sus impulsos y primor-

dialmente, estimular la higiene y salud.



Sara Cortés Acosta
sara.cortesac@amigo.edu.co

( ( No, no me afecta que sean unos ni-
nos los que me ensefien a mi, una
sefiora con mds de setenta afios de
edad. A mi me gusta mucho cuando

llega el sabado y tengo que venir a clase, me

despierto contenta. Con lo que me ensefian
aqui podré llamar a mi hijo que estd en Ca-
nadé y no voy a sentirme tan sola porque

mi nifa, la soledad es muy dura’, cuenta

Irma Ligia Gallego Escobar, estudiante

del programa Escuela vir-

tual de la ACJ] - YMCA.

La Asociaciéon Cristiana
de Jovenes - Young Men’s
Christian Association, ACJ
- YMCA fue fundada por
George Williams en Lon-
dres - Inglaterra, en 1844,
como un movimiento de
principios cristianos lidera-
do, en su mayoria, por jovenes voluntarios.

Camila Ochoa Jiménez, coordinadora de
voluntariado de ACJ Medellin, cuenta que
la organizacién, ubicada en el barrio San
Javier de la Comuna 13, desarrolla pro-
cesos sociales en 119 paises con un gru-
po de 725.000 voluntarios en areas como
educacion, desarrollo humano, paz, convi-
vencia, deporte, entre otras. En Medellin,
esta conformada por 80 voluntarios que
tienen como minimo 14 afios aunque no
hay un mdximo de edad para ser miem-
bro de la misma. Paula Andrea Carmona
Gutiérrez, Consejera Nacional Juvenil,
afirma que en el pais existen mds de 500
organizaciones dedicadas al voluntariado.

El voluntariado y su mirada legal

®

Autogestion

Jovenes voluntarios
del desarrollo comunitario

La Asociacién Cristiana de Jovenes -Young Men’s Christian Association,

AC| —YMCA fue fundada por George Williams en Londres (Inglaterra)

en 1844 como un movimiento de principios cristianos liderado, en su
mayoria, por jovenes voluntarios.

En el pais
existen mas
de 500
organizaciones
de voluntariado.

En Colombia, la Ley 720 de 2001 “recono-
ce, promueve y regula la Accién Voluntaria
(AV) de los ciudadanos colombianos” y de-
fine como voluntario a “toda persona natu-
ral que libre y responsablemente, sin recibir
remuneracion de cardcter laboral, ofrece
tiempo, trabajo y talento para la construc-
cion del bien comun en forma individual o
colectiva, en organizacio-
nes publicas o privadas”

La Asamblea General de
las Naciones Unidas defi-
nié en el 2002 al volunta-
riado como “un compo-
nente importante de toda
estrategia encaminada a
ocuparse de ambitos ta-
les como -entre otros- la
reducciéon de la pobreza, el desarrollo
sostenible, la salud, la prevenciéon y ges-
tion de los desastres, la integracion social
y, en particular, la superacién de la ex-
clusion social y la discriminacion” Es asi
como los voluntariados se fundamentan
y ejercen su trabajo en un ambito global.

Escuela virtual para padres

En Medellin, la ACJ, en convenio con la
Institucién Educativa Samuel Barrientos
Restrepo, ubicada en el barrio La Amé-
rica de la comuna 12, desarrolla desde
hace cuatro afos el programa Escuela
virtual, en el que se les ensefia a padres
de familia del sector, conceptos bési-
cos sobre el manejo de computadores.

Preuricom13

Juan Pablo Ruiz Lopez es egresado de esta
institucion, tiene 17 afios y es profesor del
primer nivel del programa. Su experien-
cia como voluntario comenzé en el 2014
cuando estaba en grado décimo, pues a
partir de ese afo escolar los estudiantes
del colegio podian participar en la Escuela
virtual desde el servicio de alfabetizacion.

Este joven dice que en el ambito personal,
el mayor cambio experimentado gracias
al voluntariado fue la pérdida de la timi-
dez. “Antes ni siquiera era capaz de hacer
una exposicion y se

me dificultaba mucho | §

hacer amigos, relacio-

Ahora me relaciono

con los demés de una SOCIaIeS en 119
paises.

manera mas facil y
me es mas sencillo
expresarme en pu-
blico, de hecho, me siento muy cémo-
do cuando estoy en frente de los pa-
pas dictandoles la clase” Asegura Ruiz.

Otros voluntarios de la ACJ] como An-
drés Cano y Alejandro Ruiz coinciden
con Juan Pablo en este cambio y afir-
man que compartir con la comunidad
su conocimiento a través de las clases es
una de las cosas que mas los satisface.
Hernan Dario Arias Pérez, padre de la vo-
luntaria Jinney Arias Cuadros, asegura que
“lo mejor de este tipo de organizaciones es
la formacion en valores que se les brinda

organizacion
narme con la gente. (lesarrolla procesos

a los jovenes. En mi caso, ademas del cre-
cimiento personal de mi hija, uno de los
mayores beneficios para nosotros fue que
desde lo aprendido en la organizacion, yo
me di cuenta de que trataba a mi familia
de una manera tosca y seca y pude cam-
biar esta actitud” Ademas, dice con emo-
cion que las clases le sirven para ser mas
practico en su trabajo y para sentirse mas
conectado con las nuevas generaciones.

El voluntariado en los jovenes

Jests David Cifuentes Yarce, especialista en
antropologia, explica que el voluntariado,
al no verse como una fuerza de trabajo, se
configura en un deseo de
transformaciéon  social.
“La ley colombiana dice
que joven es aquella per-
sona que estd entre los
14 y los 28 afios. En esta
edad es cuando el hombre
consolida su identidad.

La importancia del voluntariado en los j6-
venes es la configuracion de ella, de una
que reconozca que nuestros actos afec-
tan a la humanidad, sean buenos o malos.
Esta se hace urgente hoy porque estamos
en una sociedad que tiene problemas glo-
bales ;y qué se necesita para problemas
globales? Soluciones globales. Pensar al
joven como posibilidad es pensar al joven
como transformador’, concluye Cifuentes.

Inglés para todos

Francisco Rodriguez Paniagua tiene 21 afios
y esvoluntario de ACJ desde e 2009. Debido
al desemperio de su labor, la organizacion le
dio la oportunidad de ir a participar en un
campamento de verano en su sede de To-
ronto, Canada, durante un mes. La idea era
que alli conociera a voluntarios de distintas
sedes en donde AC]J tiene presencia y com-
partiera con ellos la experiencia del trabajo
que se realizaba en la ciudad de Medellin.
Sobre su viaje, este joven cuenta que “fue
muy duro porque yo no sabia hablar inglés,
no era un idioma que me llamara mucho la
atencion ni me interesaba aprenderlo, por
eso tuve que tener traductor todo el tiempo
para poder comunicarme con los demds”
Luego de su intercambio, Francisco ase-
gura que se dio cuenta de la importancia
que tiene el inglés para los jovenes y que
por esto decidié participar en el volun-
tariado de las clases de inglés que brinda
la organizacion desde hace dos afos. Ac-
tualmente, Rodriguez es profesor de este
curso dirigido a jovenes entre los 14 y
23 aflos de edad, los dias lunes y miérco-
les en el barrio San Javier, y martes y jue-
ves en el corregimiento de San Cristdbal.
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Prevencion

Charlas de drogadiccion,

un cambio parala comuna 4

Paula Andrea Blandén Arias
paula.blandonar@amigo.edu.co

arolt Cortés es una joven de

24 anos que reside en el barrio

Miranda, en el nororiente de la

ciudad de Medellin y que desde
los 12 afos vivié una etapa de consumo y
expendio de drogas, después de los 18 su
experiencia con la abstinencia dio paso al
proyecto de conversatorios sobre resociali-
zacién para ayudar a cambiar la vida de los
jovenes drogadictos de la comuna 4, que,
como ella entraron a ese mundo por los va-
cios en su vida.

Cortés explica que todo es poder de volun-
tad y querer es poder, ella encontr6 la fuer-

za para salir de ahi cuando su
abuela de 88 afos y su tia iban ‘ ‘
a recogerla en estado de aluci-
namiento. Ahora quiere concienti-
zar a los jovenes que pueden hacer
algo bueno por ellos mismos y por
los otros, sobre todo en una comu-
na donde las problematicas sociales
como la drogadiccién, los combos y
el porte de armas afectan mas a esta
poblacion.

El historiador de la Universidad Na-
cional, Wilmer Zuleta e integrante
del equipo de apoyo de Karolt, co-
menta que es habitante de la comu-
na hace 19 afios y que gran parte de
los jovenes del sector solo se han
relacionado con dichos problemas,
por las pocas posibilidades que les
brindan sus padres para salir ade-
lante y por la socializacién con personas
que les presentan oportunidades de econo-
mia facil.

Para él se debe hacer un proceso de reso-
cializacién aplicando un modelo integral
como el que estd haciendo Karolt, hablan-
do desde la experiencia para llegarles mas
facil y complementando con la teorfa que
refuerza el 50 % de su saber empirico.

Un ejemplo de ello son los jévenes de los
barrios que pertenecen a las plazas de vicio
de la comuna, a ellos por medio de char-
las, conferencias y didlogos se les quiere
mostrar otras posibilidades de salir adelan-
te. Karolt seis afos después de su etapa de
consumo esta retomando los ideales que
habia dejado a medias en su vida, como ter-
minar el bachillerato, relacionarse mas con
su mama y ahora desarrollar proyectos de
conversatorios de sexualidad y drogadic-
cién en jovenes.

Desde la universidad de la calle

Para la socidloga de la Universidad de

dinamicos los
encuentros,
quiere brindar

motivar a los
jovenes.

Antioquia Alejandra Tangarife, primero
se debe llegar a los jovenes de los colegios
“Muchos de los jovenes adolescentes, cole-
giales, son consumidores porque para ellos
es moda, es algo que incluso estd presen-
te, es cotidiano, pero no porque asuman
una postura de consumo consciente”. Esto
implica que gran parte de los adolescentes
consuman desmedidamente y sin un fin,
porque para ella el uso de las drogas tiene
propdsitos artisticos.

Alejandra menciona que las charlas de dro-
gadiccién van a incidir dependiendo de lo
que la persona quiere, porque si el joven no
ve las drogas como

Karolt algo negativo no lo
va a querer dejar,

pl anea segun ella primero
hay que conocer por
ha cer qué la persona em-

pezéd a consumir o
qué lo llevo a eso, la
realidad que tienen
los jovenes frente al
consumo y como estd
afectando su vida co-
a o_yo y tidiana.

p
Algunos de los jo-
venes del sector asi
como Karolt em-
piezan a consumir
drogas por ausencias
en sus vidas, pero
la gran mayoria como su hermano menor
entran por buscar integrarse a un grupo de
amigos. Por la famosa frase “jvenga prue-
bel”.

Tangarife contintia diciendo que “también
influye cémo se les llega a los jovenes, por-
que si se les dice que estan haciendo algo
malo pero no se les da otras oportunidades
no se tiene la forma de cambiar la realidad
de estas personas””

Para complementar lo que dice Tangarife,
Alejandra Chavarria también sociéloga de
la Universidad de Antioquia comenta que
puede ser mas confiable el rol de una mujer
que ya ha experimentado con las drogas,
pues hay mas poder de convencimiento
si se les habla desde una experiencia a los
jovenes, debido a que estos se pueden ver
identificados desde sus vivencias con ella y
verla como un ejemplo positivo.

El reto: llamar a los jovenes

El primer paso de Karolt segin Wilmer, es
crear el convenio con la Institucién Edu-

i
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“Para el que no se droga, quien se droga es alguien “diferente”. Y

como tal todos le niegan su humanidad, ya sea a través del odio

racista que siempre suscitan los “diferentes”, o a través de la eventual

comprension y piedad. En las relaciones con el “diferente” intolerancia
o tolerancia son lo mismo”.

-Pier Paolo Pasolini.

cativa Francisco Miranda en el que se pro-
pone a los estudiantes asistir a las charlas a
cambio de su tiempo de alfabetizacion y asi
irlos incursionando para que asistan volun-
tariamente a la acciéon comunal, y cada vez
se haga un espacio mds ameno a los jovenes
en el que puedan poner en comdn sus vi-
vencias con la drogadiccion y otros temas
como los de sexualidad y violencia.

Karolt planea hacer dinamicos los encuen-
tros y mas que hablar de un “salirse de ahi”
quiere brindar apoyo y motivar a los jove-
nes drogadictos de la comuna a transfor-
mar sus vidas, pues la experiencia con la
abstinencia y el rechazo constante por parte
de su familia incentivaron en ella un querer
hacer algo por los consumidores.

Chavarria comenta que “El hecho que exis-
tan las drogas en los barrios hace que mu-
chos jovenes se queden ahi metidos y pier-
dan la esencia de lo que es la vida, pero lo
que verdaderamente incide es el interés del
joven por ir a transformar algo”.

iHablando a calzén quitao!

Juan Felipe un joven residente de la comu-
na 4 hace 23 afos, cuenta que en su ado-
lescencia también consumié drogas y que
es muy dificil al estar rodeado de plazas de
droga no consumir. “Una vez estaba par-
chado con mis amigos y llegé un man en

una moto y nos ofrecié marihuana a todos,
y esa fue la primera vez que probé’, como
este joven del sector hay muchos otros que
han probado la droga por accidente y ter-
minan por quedarse ahi.

Karolt la primera vez que consumi6 sufrié
una sobredosis de marihuana. Ella queria
encontrarse en la droga, llenar los vacios
que tenia en su vida y tratar de sentirse
tranquila. En el dia se podia drogar 20 ve-
ces, pero hoy ya habla de tener conciencia
del dafio que se le hace al cuerpo. Karolt
compara el efecto de la droga con la vida.
“Si usted no la sabe disfrutar y no la sabe
vivir, se vuelve un momento y usted no dis-
fruté nada, vivir es una enseflanza’.

Hoy Cortés puede decir que la experien-
cia de la vida la hace una profesional para
dictar las charlas, pues desde sus vivencias
quiere compartir con los jovenes las posi-
bilidades que le brind¢ la vida después del
periodo de abstinencia y que de estas par-
tan unas expectativas en ellos por querer
cambiar su realidad.

Espera que sus charlas sean bien recibidas
por los jovenes de la comuna y que estos
puedan verla como un ejemplo para tomar
una postura diferente ante su adiccion, ya
sea a dejarla o a tener un consumo mode-
rado.

El proceso de rehabilitacién de Karolt ha servido para instruir a los jovenes de la Comuna
4, incentivando en ellos una vision diferente acerca del consumo de drogas alucindgenas

Foto: Paula Andrea Blandoén.



Medios de comunicacion

Jovenes y su incidencia en
medios para la paz

Uno de los contenidos generados en los medios alternativos es el
debate para la difusién de la paz y la convivencia, contado por jévenes
directores a través de reportajes, crénicas, articulos de opinién y
hechos noticiosos. Los bajos recursos no suprimen la capacidad de
produccién constante dentro de las plataformas web.

Andrés Mateo Pérez Taborda
andres.perezta@amigo.edu.co

antiago Jiménez Londoio, direc-

tor de Al Poniente -medio de co-

municacién alternativo con énfasis

econdémico y politico-, sostiene que
todos los medios se creen duefios de la ver-
dad, sin embargo, la voz la tienen quienes
estan inmersos en las dificultades y pro-
blematicas ciudadanas, aunque enfatizé en
poca institucionalizacién de la actividad
de liderazgo en el pais. “Aqui en Colombia,
tenemos demeritada la opinion. Asi que
los que toman la palabra, siempre son los
mismos 15 o 20 periodistas’, aclard Jiménez
con respecto al oficio del periodismo en el
pais.

En su base de datos Medellin cuenta con 77
medios de comunicacion entre alternativos
y comunitarios —surgidos en comunas o
sectores especificos-, segtin el registro de la
Secretaria Privada de la Alcaldia de Mede-
llin hasta el primer semestre de 2012.

Los medios de comunicacioén sin distinguir
entre alternativos o masivos, coinciden en
la importancia que tienen las comunicacio-
nes para un posible acuerdo de paz y una
mirada veraz hacia el posconflicto.

Un estudio reali-
zado por La Triada
-medio de comu-
nicacién alternati-
vo con un enfoque
positivo-, encontrd
que las personas
prefieren en un
48% los medios
alternativos, frente
a un 30% que obtuvieron los medios tra-
dicionales. Ademas, el 22% de los ‘tuiteros’
no manifestaron preferencia alguna por
las anteriores opciones. En la indagacién
se cuestiond a seguidores en Twitter por
su preferencia entre medios alternativos y
tradicionales en la web, respecto a la cons-
truccion de la paz.

Alexandra Duque Higuita, directora de
contenido de La Triada, dimensiond la
ventaja y casi obligacién que, por encima
de las encuestas, deben tener los medios
tradicionales, “construir buen contenido,
es una funcion especifica de los medios tra-
dicionales ya que tienen el acceso directo a
la informacién y el poder econdémico para
hacerlo”

Uno de esos contenidos dentro de las redes
sociales y las plataformas web, es el deba-
te para la difusion constante de la paz y la
convivencia, contados a través de reporta-
jes, cronicas, articulos de opinion y hasta

“El fin de un medio de
comunicacion no es
capitalizarse”
-Maria Alexandra Duque.

hechos noticiosos.

En ese sentido, el aspecto econdmico para
quienes dirigen medios alternativos, es un
punto débil en vista de que, en ocasiones,
pierden oportunidades importantes como
la asistencia masiva a foros nacionales e
internacionales. De igual manera, salvan
obstaculos para seguir generando conteni-
dos en busqueda de diferentes criterios ta-
les como las posturas politicas, ideoldgicas
o sociales, que asume la comunidad y sus
publicos objetivos. “El fin de un medio de
comunicacion no es capitalizarse, sino en-
tender el conflicto y mds en estos momen-
tos que se habla de paz’, asever6 Alexandra
Duque.

Asimismo lo aseguré Santiago Jiménez,
para hablar de sus colaboradores: “un
medio independiente no tiene como ser
sostenible, no hay cémo pagar por el co-
nocimiento. Por eso nos toca contar con
personas que lo hacen por un honoris cau-

»

sa.

Los medios alternativos dirigidos por jove-
nes incluyen las voces ciudadanas, para asi,
incidir directamente en la transformacion
social hacia la paz
y la convivencia,
desde el tratamien-
to de los temas se-
leccionados y sus
protagonistas. Sin
embargo, los men-
sajes de estos me-
dios, son menos
reconocidos en el
ambito periodistico que los que estan mas
posicionados dentro de los publicos.

Jhorman Jiménez, estudiante de Licenciatu-
ra de Ciencias Sociales de la Universidad de
Antioquia, describe la importancia de los
medios alternativos. “SWiempre he sido un
lector de medios, pero cuando uno empieza
a consultar de dénde viene la informacién,
se le da importancia a los medios alternati-
vos’, aseverd el joven. Jiménez evidencia la
diferencia informativa entre estos medios y
algunos tradicionales, “los medios alterna-
tivos reivindican las ideas de la gente de a
pie, le dan voz a los que muchas veces no la
han tenido”, concluyé.

De igual manera lo conté Santiago Valen-
cia Giraldo, director de Somos Futboleros
tportal alternativo y noticioso de fatbol
mundial-, “dentro de un medio alternativo
se le da un reconocimiento a personas que
quizé no tienen cabida en medios de comu-
nicacién tradicionales”.

Maria Alexandra Duque y Laura Morales; directora de Contenido y directora Creativa de
La Triada. Foto: Andrés Mateo Pérez.

Los medios alternativos se establecen a
partir de ideas comunes que, generalmente
desde espacios académicos, buscan mos-
trar al ptblico otros escenarios de coyuntu-
ra social, que sean alternos a los medios de
comunicacion tradicionales y a su vez, sean
independientes.

Asi lo narra Eugenio Tisselli, investigador
mexicano, especiali-
zado en medios alter-
nativos, “no solamen-
te es comun asociar
<<Medios Alternati-
vos>> a la cara opo-
sitora, también con-
trasta con los “medios
masivos’, tales como
la television o parte de
la prensa escrita, con-
trolados a través de
mecanismos centralizados vy, casi por defi-
nicién, sujetos a intereses y poderes”.

En Medellin, desde el 2005, se adelantan es-
tudios sobre la posibilidad de apoyar a los
medios alternativos, como agentes trans-
formadores de la sociedad en busqueda de
la paz. Asi se ejemplificé en ese mismo afio
por la Revista Virtual Luciérnaga del Gru-
po de Investigacion en Comunicacion, del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cada-
vid.

Magaly Taborda Uribe, Coordinadora del
Centro Pastoral Santo Sepulcro y Psicéloga
de la Universidad San Buenaventura, afir-
ma sobre la importancia de un acompana-
miento a los jévenes con ganas de empren-
der y generar iniciativas. “Las alternativas
comunicacionales de los jovenes son mu-
chas y son buenas, aun, carecen de apoyo
en muchos sentidos para poder lograr re-
conocimiento”.

un 48% prefiere
medios alternativos,
mientras el 30%
opta por los
tradicionales.

La concepcién de la paz, desde los me-
dios, enfatiza en el desarrollo social. Parte
de propuestas donde sean las personas las
principales protagonistas y donde no se es-
tigmaticen por las problematicas histéricas
o actuales.

“Se necesitan personas que le crean a los jo-
venes, nosotros en los barrios no tenemos
nada mas “pillos”, hay
jovenes que muestran
alternativas construc-
tivas’, sentencid la
Coordinadora, quien
teje desde su queha-
cer, una formacion
para aquellos jovenes
en busqueda de valo-
res enmarcados en la
paz y la convivencia.

Segun el libro Aportes conceptuales de la
Educacién de Personas Jévenes y

Adultas, apoyado por la UNESCO, son
también los jovenes las personas con el
criterio para proponer cambios que forta-
lezcan las relaciones humanas en la globa-
lidad. Aquellos llamados Millenials o Mi-
lenarios —nacidos en la era de la Internet-,
tienen no solo las capacidades tecnologicas
suficientes, sino también el conocimiento
para demostrar al mundo su criterio.

Los medios alternativos pueden ser la op-
cion diferente si se habla, por ejemplo, de
la paz. Opcién valida para todas las gene-
raciones, pero con voceria especifica en los
jovenes. Son cercanos y replican las ideas
de la gente de a pie, reivindican la postura
de tomar en cuenta a la comunidad, contri-
buyendo a la formacion critica y cultural de
la ciudad.



Las caras de una enfermedad invisible:

el lupus

Las enfermedades “raras” son cada vez mds comunes en el mundo,

pero son quienes las padecen los encargados de hacerlas visibles

a partir de sus experiencias y agrupacion en pro de superar las
dificultades que deben sobrellevar.

Julian Alexis Restrepo Jaramillo
julian.restrepoja@amigo.edu.co

n Medellin los jovenes, a pesar de

haber vivido momentos dificiles

en sus vidas, se apropian cada vez

mas de los espacios que les permi-
ten dirigir sus dificultades para ayudar al
crecimiento de la sociedad desde el interior
de la misma. Ese es el caso de Karem Ariza
de 30 afos, quien desde hace 8 afos deci-
di6 dar un giro en su vida y de paso buscar
cambiar la de muchos pacientes con Lupus
Eritematoso Sistémico (LES) en la ciudad,
con la creaciéon de la Fundaciéon Gales
como un grupo de apoyo psicoldgico e in-
formativo sobre la enfermedad.

El LES es una enfermedad reumatica sisté-
mica autoinmune, originada generalmente
por factores climaticos, hereditarios o me-
dicinales, en la cual, segtin el médico reu-
matologo de la Clinica Universidad Ponti-
ficia Bolivariana, Carlos Jaime Velasquez,
“las defensas reaccionan atacando al cuer-
po’, afectando las articulaciones y los mus-
culos, incluso puede causar dafos sobre la
piel y algunos érganos. Los sintomas mas
recurrentes que presentan los pacientes
son cansancio, vomito, epilepsia, dificul-
tad respiratoria y erupciones cutaneas, lo
que a veces complica su diagndstico al ser
confundidas con algunos tipos de cancer o
enfermedades de transmisién sexual (ETS).

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), alrededor de 5 millones de perso-
nas padecen esta enfermedad en el mundo,
oscilando entre 300 y 400 pacientes por
cada 100.000 habitantes. Aunque el LES
afecta a todas las edades, lo hace con ma-
yor frecuencia en personas entre
los 18 y 50 afios

con predominio

del sexo femeni-
no; en una pro-
porciéon con el
hombre de cada
10-12  mujeres.

Para el afio 2002
Karem Ariza,
psicologa de la
Universidad San
Buenaventura de
Medellin, se en-
contraba iniciando su vida universitaria,
como cualquier joven con sueflos y metas
por cumplir, cuando un fuerte mareo y des-
aliento pusieron en alerta a su familia sobre
su estado de salud. No era del tipo de perso-
nas que se enfermaba mucho, pero la enfer-
medad le demostro lo seria que es cuando

Aunque el LES afecta a
todas las edades, lo hace
con mayor frecuencia en
personas entre los 18 y
50 anos con predominio
del sexo femenino”.

en muy poco tiempo fue diagnosticada con
LES, algo que le cambid la vida, confiesa.

“Que a vos a los 17 anos, empezando la ca-
rrera, te digan que tenés un diagnostico de
una enfermedad que es para toda la vida...
te destruye’, ella describe asi como fueron
los primeros instantes con la enfermedad.

Tras el diagndstico, Ariza estuvo muchos
anos tratando de aceptar la enfermedad y
asimilar los cambios que su vida tendria.
En tres aflos que estuvo asi no conoci6 a
nadie mas con LES. Se sintié sola, pensa-
ba que nadie mas compartia ni entendia su
estado cambiante de salud. Para Lupe Or-
tiz, psicologa de la Fundacién Universita-
ria Luis Amigo, el enfermo requiere ciertos
descansos sociales e interactuar con otros
entornos y actividades; “La opcién de com-
partir con otros pacientes facilita la acep-
tacion y comprension de la enfermedad
para la familia, fuertemente afectada por
estas situaciones y el paciente”, puntualiza.

A partir de ese sentimiento, comenzd a bus-
car en internet posibilidades de apoyo para
pacientes con la enfermedad hasta encon-
trar un foro que se realizaba desde Argen-
tina, en el cual los pacientes con LES inte-
ractuaban entre si acerca de la enfermedad
y como afrontarla. Es entonces que surge la
necesidad de crear en Medellin un espacio
para las personas que han sido diagnosti-
cadas con esta enfermedad, con el objeti-
vo de brindarles informacién para afron-
tarla, “el dia a dia’, como lo describe ella.

Apoyandose en el auge de las redes socia-
les, en noviembre
de 2008 Karem
crea la pégina
de Grupo Gales
con la premisa
de interactuar y
unir a los pacien-
te con LES de la
ciudad. Répida-
mente cred una
gran comunidad
dentro y fue-
ra de la ciudad:
“El  compromiso
era cada vez mayor’, comenta. Comen-
z6 a notar el deseo en los participantes de
conocer mds sobre la enfermedad, por lo
cual el 20 de mayo de 2011 llev6 a cabo
la primera Jornada Académica de Lupus
para pacientes, contando con el apoyo de
varios especialistas de la ciudad y apro-

vechando los espacios que la misma ofre-
ce para el crecimiento de estos proyectos.

Desde aquella primera jornada, el grupo se
ha dedicado a apoyar integralmente a los
pacientes y sus familias brinddndoles apo-
yo psicolégico permanente, siendo asi cada
vez mds presencial y reconocidos entre los

al desconocimiento y lentitud del siste-
ma, hasta el punto de presentar una falla
renal que por poco la lleva a la muerte.

Como la gran mayoria de pacientes con
LES, Ramirez vivi6 el proceso de negacién
y resistencia a la enfermedad tras superar
un estado critico debido a una falla renal

pacientes con LES y_producto del compli-

sus familias en la ciu-
dad. Todo esto llevé a
la conformacién legal
de la Fundacién Gales
el 31 de mayo de 2014
como una organiza-
ciéon enfocada en la
educacién, informa-
cién y capacitacion,
para los pacientes y
sus familias. “No es demeritar el papel de
la familia, pero hay cosas de la enferme-
dad que no entienden”, expresa Karem.

A través de sus 8 afios de fundacién como
grupo de apoyo, Gales ha encabezado la
visibilizacién de los pacientes con LES en
Medellin. Para Claudia Arenas, integrante
de la Fundacion desde hace 6 afios, aunque
es diagnosticada con LES desde hace 17,
el grupo representa el apoyo y la igualdad
de condiciones en un entorno, ademds de
ser la fuente principal de informaciéon y
educacion para los diagnosticados con la
enfermedad. Destacando por otra par-
te la capacitacion del nucleo afectivo de
los pacientes porque, “es una enfermedad
que también ataca el entorno familiar”.

Si bien en este momento Karem no es
la encargada de la Fundacién, debido a
su trabajo, ahora se encuentra presidi-
da por Lina Ramirez, quien a sus 25 aios
de edad es estudiante de 6 semestre de
Licenciatura en inglés en la Fundacién
Universitaria Luis Amigd, quien es pa-
ciente con LES desde hace 3 afos y medio.

Ella relata que todo comenz6 con dolo-
res articulares y fatiga. A partir de este
momento, empez6 a recorrer el camino
mas tormentoso de la enfermedad debido

De 100 mil

personas, 400 son
diagnosticadas con
LES.

cado diagnodstico y
sistema de salud: “Yo
dejé de trabajar, pero
6 meses después del
diagnostico  entendi
que debia hacer algo
por mi vida, asi que
entré de nuevo a es-
tudiar”. Su historia en
la Fundacién Gales
comenzod en 2013, tras una reunién orga-
nizada por el drea de investigaciones de la
Universidad de Antioquia en conmemo-
racion del Dia Mundial del Lupus (10 de
mayo); conocié a Karem Ariza, quien para
esa época ya habia iniciado el proyecto del
grupo, dice: “comenzamos a salir, habla-
bamos sobre nuestras experiencias y pro-
blemas. Todo eso me motivd”. Ese mismo
afo tomo la decisiéon de entrar como vo-
luntaria al grupo y desde entonces, anima-
da por el trabajo que realiza la Fundacidn,
ha enfocado gran parte de sus esfuerzos
por hacer visibles a los pacientes con LES.

Gales espera seguir creciendo, para lo que
haimpulsado variasideas en pro delarecau-
dacién de fondos que la Fundacion necesita
para lograr la sede que les permita ampliar
no solo el campo de apoyo para los pacien-
tes, sino también el nimero de los mismos.
Por medio de talleres donde entre todos los
integrantes fabrican manillas, reuniones
trimestrales y las conferencias, la Funda-
cion busca la continuacién del acomparnia-
miento, visibilizacién y atenciéon para los
pacientes con LES en Medellin y Colombia.

“Hay cosas en la vida que no podemos de-
cidir vivir, pero si podemos decidir cémo
vivirlas”, finaliza Karem con una sonrisa,
complice del cambio que busca generar.



Sara Tatiana Arias Ochoa
sara.ariasoc@amigo.edu.co

e tantos expertos en movi-

lidad que se han consulta-

do, se ha dejado a un lado

a los que en realidad vi-
vieron de fondo el problema, los que
se formaron en las vias y ayudaron a
controlar la congestion vehicular de
la ciudad. Ellos son los gestores, jove-
nes transformadores que aportan ideas
gracias a su experiencia en las calles.
El programa Gestores Universitarios Pe-
dagogicos de Transito fue una iniciativa
que tuvo la Secretaria de Movilidad de
Medellin, desde el 2001 y finalizé en el
2014, enfocada en apoyar a universitarios
de escasos recursos, quienes ayudaban
con la congestioén que habia en la ciudad
trabajando como apoyo a los guardas.
“Gestores tenia como finalidad apoyar
la ejecucion de actividades pertinentes a
garantizar el logro de los objetivos cons-
titucionales y legales, especialmente en
materia de educacién y prevencién en
movilidad”’, manifest6 Maria Llamille
Présiga, Coordinadora en su momento.

Sus soluciones

Laura Echeverri, de la Fundacién Uni-
versitaria Luis Amigo, gestora en el afio
2012, después de estudiar toda una ma-
nana se dirigia siempre hacia las zonas
mas congestionadas de la ciudad a luchar
en medio del sol y del agua contra una
problematica que si para los conductores
era complicada, para ella era agotadora,
pero con la cual crecié como persona,
aprendi6 las normas mas importantes de
transito y las soluciones que se pueden
formular para que haya un cambio. “Hay
que hacer una restructuraciéon pero mas
que todo, partiendo del transporte publi-
co, lo mejor seria unificarlo y que todo
se maneje a través del sistema Metro”
Por su parte, Jorge Alberto Cardenas,
del Instituto Tecnoldgico Metropolitano
(ITM), gestor en el afio 2004, prestaba
sus servicios tanto en el dia como en la
noche y a pesar de que en ese tiempo
la ciudad no estaba tan congestionada
como ahora, percibia grandes diferen-
cias en la movilidad en ambas jornadas.
Segtn él, habia muchos problemas de
organizacion. “Algunas cosas que uno
notaba cuando hacia la labor era que se
realizan muchas obras durante el dia y
eso entorpece el flujo vehicular, enton-
ces lo mejor es realizarlas durante la no-
che, cuando los vehiculos sean menos”

Jesy Leany Agudelo, también gestora
del ITM manifiesta que una solu-
cién para mejorar la movilidad de la
ciudad es asumir una actitud de pa-
ciencia en las calles. Sin esto, siem-
pre va a haber congestion porque los
ciudadanos no tienen esta cultura.

Jovenes proponen
soluciones de movilidad

Los problemas de movilidad afectan a todos los ciudadanos. Ante

este fendmeno, algunos estudiantes que participaron como gestores
pedagdgicos de transito exponen las soluciones que consideran mas
viables para controlar la congestion que a diario vive la ciudad.

“Hay gente que se queja por el cambio de se-
maforizacién, no toman en cuenta que este
se demora maximo 3 minutos y que desde
la central para darle paso a una via conges-
tionada, se realiza un cambio, el cual genera
un control, situaciéon que en la mayoria de
los casos no comprende el conductor”. Luis
Guillermo Mejia, Lider de Control de la Se-
cretaria de Movilidad de Medellin, explico
que la ciudad dispone de mas de 600 inter-
secciones semaforizadas interconectadas
entre si, mediante una red de comunicacio-
nes de bandaancha. “Contamos con elapoyo
de este sistema para beneficio de la movili-
dad, lo que permitira controlar el trafico por
medio de herramientas de alta tecnologia”
Leslie Johana Alvarez, de la Universidad de
Antioquia, gestora en el afio 2014, conside-
ra que para llegar a las soluciones hay que
tener conocimiento de las calles, normas
de transito y demds aspectos de la movili-
dad. “La gente con el cierre de una calle se
bloquea, se le cierra la mente, la ciudad. No
piensan que hay muchas mas vias y por esto
es que se generan los tacos, en parte por
desconocimiento”. Obras como Parques del
Rio, por ejemplo, han obligado a los ciuda-
danos a buscar rutas alternas como la Aveni-
da Ferrocarril, Avenida Oriental, Carabobo,
entre otras. “En estas situaciones de conges-
tion es en donde hay que aprender a conocer
la ciudad y utilizar todas sus vias”, anadio.

Marta Lucia Suarez de la Unidad de Pla-
neacion y Prospectiva de la Secretaria de
Movilidad de Medellin, manifesté que la
soluciéon estd en muchos componentes.

“Primero se debe utilizar mas el transpor-
te publico, pero ofreciendo éste
en condiciones de calidad, efi-
ciencia, comodidad, seguridad

Foto: Sara Arias.

ciudad son la accidentalidad, la conges-
tion vehicular, imprudencia de los pea-
tones, mal parqueo y obras en las calles.
“El crecimiento exponencial del parque au-
tomotor en la ciudad de Medellin, ha incre-
mentado obviamente la congestion vehicu-
lar en algunas zonas, sobre todo en las horas
pico que es donde mds demanda existe en
movilidad”, explicé Luis Guillermo Mejia.

Estudios del programa Medellin Cémo

y economia; segundo, que poda- Crecimiento Vamos, argumentan que la

mos motivar el uso de la bicicle-

ta y los modos no motorizados, del pal’ que

favorecer la infraestructura tanto

para el ciclista como para el pea- gUItomotor

ton y tercero la cultura, generar

conciencia de la corresponsabili- fije del 7%

dad que tenemos en asumir una

movilidad sostenible y segura en @) total.

la ciudad?” Para Sudrez, también se
debe usar modos con tecnologias limpias.

Problemas de movilidad

Medellin es catalogada como una de las
ciudades mas innovadoras del mundo. A
pesar de que cuenta con varios sistemas
de transporte como el Metro, Metrocable,
Metroplus, Tranvia, buses y taxis, estos no
han sido suficientes para evitar las conges-
tiones en las principales vias. Sumado a eso,
a diario se presentan diversos accidentes en
los cuales se ven involucrados muchas ve-
ces jovenes que, por falta de educacion vial
y cultura, no acatan las normas de transi-
to y sufren lesiones, discapacidades y has-
ta la muerte. Segin datos de la EPS Sura,
“En los jovenes entre 15 y 29 afios, esta
es la primera causa de muerte, superando
enfermed des como el sida o la leucemia”.
Segun los informes anuales de la Se-
cretarfa de Movilidad de Medellin, los
factores que afectan la movilidad en la

cantidad de vehiculos que
circula en la ciudad ha au-
mentado de forma sosteni-
da en los ultimos anos, “En
2013 el crecimiento del par-
que automotor fue del 7%
en total, de 10% en el niime-
ro de carros y de 5% en el
nimero de motos. El nime-
ro de vehiculos por cada 100.000 habitantes
paso de 45.973 en 2012 a 48.889 en 2013”

Marta Lucia Suarez, asegura que no es
posible para la ciudad crecer en la misma
proporciéon que crece el parque automo-
tor. “Tenemos que destacar que tener una
movilidad sostenible, que permita que las
ciudades sean competitivas y contribuyan
precisamente con el desarrollo sostenible,
es practicamente un reto, especialmente
porque siempre hemos tratado de resol-
ver la movilidad la mayoria de las per-
sonas utilizando el vehiculo particular”
La Secretaria con proyectos como el Plan
de Movilidad Segura de Medellin 2014-
2020, pretende que los medellinenses ex-
presen el interés para que la movilidad
preventiva y segura en la ciudad sea una
realidad, en la que cada uno se compro-
meta, desde sus acciones y responsabili-
dad, a cuidar su vida y la de los demas.
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Arte para un mundo sin maltrato infantil

Daniela Torres Cano
daniela.torresca@amigo.edu.co

n el proyecto Soy Semilla parti-
cipan y aportan niflos, jovenes y
adultos desde los cinco hasta los
34 anos de edad que hacen parte
del grupo de voluntariado, ejerciendo labo-

infantil y licenciatura en ciencias sociales.
Su labor consiste en brindar acompana-
miento y planear actividades para los me-
nores victimas de abuso y maltrato sexual.

Segun Sergio Andrés Miranda Lopera, di-
rector de Soy Semilla, “este proyecto busca
sensibilizar al sector publico y a las fami-
lias sobre la responsa-
bilidad que todo ser
humano deberia tener

cuidado de los derechos
de los niflos, orientan-
dolos por medio de la
elaboracion de cuentos,
canciones, mondlogos
humanisticos y de adap-
taciones de obras tea-
trales, de arte y de edu-
cacién para el cambio”

Ademis, agrega que el

proyecto busca educar y contribuir a en-
contrar soluciones de prevencién, aten-
cién y manejo para las problematicas de
abuso, secuestro, maltrato severo y ex-
plotacién sexual de menores, llevando
a cabo especticulos como “Caperucita
Roja” y “La Gran Visita’, obras de tea-
tro elaboradas con el fin de aclarar y ex-
poner la realidad a la que se enfrentan
muchos de los nifios y jévenes abusados.

Soy Semilla hace una camparfia cada 30 de
abril, dia conmemorativo del niflo, en esta
fecha se regala una semilla diferente para
cada persona “en un acto simbdlico entre
lo natural y lo humano’, explica Sergio An-
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Segun la Unicef
frente a la proteccion y Ca@da 14 minutos se
presenta un caso de
abuso
sexual contra un
menor de edad en
Colombia.

Soy Semilla es un proyecto social que nacié en el ano 2008 en el

res de trabajo social, psicologia, pedagogia  municipio de Copacabana (Antioquia) como resultado de las ideas

de jévenes que propusieron implementar una estrategia que integra
las artes, la comunicacién y la ludica.

drés. Su finalidad es concientizar a la so-
ciedad para crear un
compromiso de pro-
teccion de los dere-
chos de los nifos. La
invitaciéon que hace
este proyecto es que
los participantes de-
positen la semilla en
una matera y, después
de un afio, lleven la
planta a un espacio
abierto para sembrar-
la y asi culminar el
acto de la camparia.

“El maltrato infantil es un delito, un crimen,
este ha existido desde los albores de la histo-
riay es un fenémeno que ha afectado a todos
los nifos del mundo, es uno de los ejemplos
mas tragicos de la inhumanidad del hom-
bre hacia al hombre”, agrega Sergio Andrés.
El Instituto Colombiano de Bienestar Fa-
miliar define al maltrato infantil como
“cualquier lesion o abuso fisico infligido
al niflo o nifa (hematomas, quemadu-
ras, fracturas, lesiones oculares, lesiones
cutaneas)” Sin embargo, el Cddigo de In-
fancia y Adolescencia expone que exis-
ten otras formas de dano, como castigos
crueles, humillaciéon psicoldgica, “bu-

llying” e insultos que afectan a los nifios.
Segun estadisticas del Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia (UNICEF), en
Colombia hay 18 millones de menores de
edad, y que aproximadamente 35 mil estdn
siendo maltratados sexualmente. Ademas,
sefiala que entre enero y abril del 2015 se
reportaron 13.670 denuncias relacionadas
con el maltrato infantil de las cuales 7.851
corresponden a situaciones de maltrato por
negligencia, 4.519 a maltrato fisico, 789 a
maltrato psicologico, 309 a episodios de
acoso escolar y 202 a casos de maltrato a
nifios en gestacion. Unicef agrega que el
silencio es la cifra mas importante, pues
se estima que el 70% de
un 100% de los casos no
es denunciado por te-
mor o conflictos sociales.

Wilmer Alberto Zuleta
Lépez, Historiador de la
Universidad Nacional y
Licenciado en Educacién
Basica con énfasis en Len-
gua Castellana de la Uni-
versidad de Antioquia,
tuvo la oportunidad du-
rante el aio 2015 de dictar
una serie de conferencias sobre el maltrato
infantil dirigidas a jovenes victimas de la

3 de cada
100 menores
asistieron a
Medicina Legal
en el 2015 por
abuso sexual.

violencia; en estas present6 un registro ba-
sado en informes de Medicina Legal donde
estipula que “en Colombia 39 nifios y ni-
fas son abusados por dia, lo que equivale a
14.235 nifios y nifias al afio, las estadisticas
arrojan que el 41% de los nifios han recibi-
do abuso por parte de familiares y un 22%
por conocidos” Las conferencias contaron
con la participacion de la Mesa de Derechos
Humanos del barrio Aranjuez de Medellin.
Zuleta también aporta un analisis en cuanto
alas repercusiones psicoldgicas en los nifios
maltratados sexualmente. Asegura que bajo
estas condiciones crecen con un trastorno y
comienzan a presentar actitudes de soledad,
demostrando que son personas temerosas,
que les cuesta relacionarse con los demas,
tener pareja, definir ciertas orientaciones
sexuales y, en ocasiones, se pueden reflejar
actitudes hostiles y violentas. No obstante,
plantea que “la mejor forma para aliviar un
joven o nifo victima del maltrato sexual
es a través del arte y el acompafiamiento’”.

Jefferson Cano tiene 20 afos, vive en el
municipio de Bello y es estudiante de Ar-
tes Plasticas en la Fundacién Universitaria
Bellas Artes. Fue victima de abuso sexual
a sus 14 afos y considera
que “a través del arte ha
aprendido a ver y sen-
tir el mundo con otros
ojos”. Ademads, cuenta
que ‘el teatro es la mejor
manera para alejarse de
las malas experiencias”

Else enteré dela existencia
de los procesos que lidera
Soy Semilla al asistir a una
de las obras programadas
llamada “Caperucita Roja’, espectaculo que
basicamente trata sobre la desobediencia de
los nifios ylas intenciones del lobo abusador.

Carlos Suarez Quiceno, Socidlogo de la
Universidad Auténoma, plantea que “el
arte tiene la posibilidad de darle al indivi-
duo la capacidad de expresar, de hacer lo
que siempre se ha hecho con este, una ca-
tarsis; de exteriorizar el sufrimiento, la in-
conformidad, la pena o el arrepentimiento’”.

En la actualidad, Sergio Andrés Miran-
da quisiera que se conociera “la labor del
proyecto que construye procesos inte-
grales para el desarrollo formativo e in-
clusivo de los nifos. Tal es el trabajo de
Soy Semilla que, por medio de un ambi-
to artistico y ludico, pretende sensibili-
zar y hacer comprender que todos somos
iguales y tenemos los mismos derechos.
De esa manera contribuimos con el res-
peto y la tolerancia, valores para la forma-
cion de seres integrales para la sociedad”



Para mejorar la participacién ciudadana de los habitantes de la
Comuna 6 de Medellin, jovenes formados como lideres territoriales
trabajan en un proyecto de movilizacién que le aporta a la igualdad,

la inclusion y el desarrollo comunitario.

Sebastian Jaramillo Taborda
sebastian.jaramillota@amigo.edu.co

istema Cuadral es un proyecto que

nace de la idea de Albeiro Vasquez

Pulgarin, lider comunitario de la

Comuna 6, con el propdsito de ge-
nerar participacion ciudadana para el teji-
do social y desarrollo comunal, trabajar por
el bienestar, la inclusion, la equidad. Asi-
mismo, acercar la oferta institucional a mas
de 7 mil familias que tiene la Comuna 6. “El
proyecto fue un trabajo de grado que hice
en la Fundacién Universitaria Luis Amig6
para obtener el titulo de Desarrollo Fami-
liar, y es una estrategia que tiene el reto de
generar desarrollo para la superacién de la
pobreza’, asegurd Vasquez, fundador del
proyecto.

Esta iniciativa comenzd en el segundo se-
mestre del 2014, conectada a los procesos
de Planeacién Local y Presupuesto Parti-
cipativo (PL Y PP), y en convenio con la
Institucion Universitaria Esumer que se
encarga de coordinar su plan de trabajo.
Adicionalmente, la conforma 40 jévenes
movilizadores entre hombres y mujeres que
habitan en la Comuna, quienes participa-
ron en una convocatoria que abrié Esumer
en mayo del mismo afio. “Estos muchachos
entraron en un proceso abierto de convo-
catoria, de seleccion
por medio de una
entrevista y luego
pasaron un filtro a
través de un examen
psicotécnico.  Ade-
mds, se les paga 900
mil pesos mensuales
por su labor”, afirmé

. “Actores del territorio,
universidad, Consejo de
Planeacion y Gestion
Local, y organizaciones g4,

innovadora en los procesos sociales, por-
que con esto el movimiento social y comu-
nal se caracterizara primero por plantear
discusiones de desarrollo. Por eso con el
cambio de paradigma se trabaja con jove-
nes ofreciéndoles unas capacidades”, agreg6
Moreno.

Antecedentes

Por su parte, el Sistema Cuadral, en su plan
de trabajo, realizd en 2014 unas encuestas a
7.122 familias en unos recorridos por cua-
dras en los 5 sectores que tiene la Comuna.
Esta investigacién arrojé algunas proble-
maticas. Poco acceso a la salud, a la edu-
cacion superior y al empleo, fueron las mas
significativas con un 34%, es decir, cerca de
2.500 hogares respondieron a esto como fa-
lencia.

Sin embargo, se plantearon posibles so-
luciones para llegarle al habitante y tratar
de contrarrestar dichas falencias con unos
encuentros barriales. “En el ejercicio se te-
nia concebido que los movilizadores entra-
ran a unas cuadras, dialogaran con la gen-
te acerca de sus problematicas y con esto
saber qué oferta llevarle al habitante para
tratar de disminuir el problema’, comple-

ment6 Moreno.

Actividades ba-
rriales

Estefania Res-
trepo Vélez,
movilizadora
proyecto,

Guillermo Moreno . realizd6 una ac-
Soto,  Coordinador sociales y comunales ﬁviiad en su
Dperivo del P hacen parte del Sistema i esrategiss
de convocato-

Cuadral.

Seguin Moreno Soto,
este proyecto con
jovenes se realiza
una vez al afo y depende de los recursos
publicos que Presupuesto Participativo les
asigne. No obstante, afirma que “Los mu-
chachos en 5 0 6 meses que dura el proceso,
tienen las funciones de elaborar informes
mensuales de su labor, y distribuir en sus
cuadras piezas informativas de plan de tra-
bajo”, aclaré Moreno.

Por otra parte, Esumer capacita y forma
como nuevos liderazgos a estos moviliza-
dores en temas de desarrollo social; esto,
con el fin de que contribuyan a la calidad
de vida de sus vecinos, aporten ideas que
promuevan el desarrollo comunitario y que
el territorio tenga un impacto positivo e in-
novador. “Esta iniciativa es una idea muy

ria para tratar
ciertas falencias
de desarrollo y
plantear soluciones por medio una jornada
de salud. Contd con la presencia de la Se-
cretaria de Salud y la participaciéon masiva
de sus vecinos con 90 personas. “Esta acti-
vidad se realizd con un voz a voz, carteles
e invitacién puerta a puerta. La Secretaria
de Salud ofreci6 servicios de odontologia
general, salud oral para nifos, examen de
oftalmologia para adultos mayores y educa-
cion sexual y reproductiva’, comentd Res-
trepo.

En otro barrio de la Comuna, Isabel Carva-
jal Duque, otra de las jévenes que trabajan
por la comunidad, se encargd de llevarle
a sus vecinos, por medio de un evento, la
oferta de educacién y empleo donde Sa-

Movilizacion

Participacion

ciudadana

enla Comuna 6 de

piencia, Agencia de Educaciéon Superior
de Medellin, hizo presencia para brindar
informacion y ensefarle a jovenes bachille-
res a llenar formularios de inscripcion con
el fin de que no se perdieran tantas becas
que ofrece el Municipio. De igual manera,
con unos toldos invitd a que algunos em-
prendedores ofrecieran sus productos. “La
participacion en general fue buena, ademas
la gente quedo satisfecha puesto que inicia-
tivas como estas nunca se habian visto en el
barrio”, conté Carvajal.

Horarios laborales

Entre tanto, esta labor tiene unos horarios
que Esumer se encarga de controlar para
hacer mas eficaz el ejercicio. “El tiempo
estipulado para una actividad vecinal es de
3 horas y lo hacemos en horas estratégicas
donde la mayoria de personas se encuen-
tren en sus casas, regularmente tipo 6 6 7
de la noche”, dijo Luisa Lopez Barrera, una
de las movilizadoras, quien agreg6 que “los
encuentros de formacion son dos veces por
semana, duran 4 horas y entregamos infor-
mes a finales de cada mes de todo lo reali-
zado en actividades y otras funciones”

El dato

Segtn la actualizacién del Plan Comuna 6,
estos jovenes realizaron durante el 2015, 40
encuentros vecinales y 12 barriales lo que
dejé en el territorio un nivel de participa-
cion del 10%, es decir, un poco mas de 19
mil personas de las 192 mil que habitan alli
asistieron a estos encuentros para dar sus
aportes a posibles soluciones. Ademas, la
Comuna 6 cuenta con 7 puntos porcentua-

Medellin
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les por encima del promedio de la ciudad
en cuanto a temas de participacion para el
fortalecimiento de desarrollo social y co-
munal.

Impacto social

Este proyecto fortalece la participacion ciu-
dadana de la Comuna 6 y abre el camino
para que los jovenes que habitan alli, se
apropien de sus territorios y aporten ideas
frescas para combatir la pobreza. “Yo pien-
so que hemos hecho un trabajo importante,
ademas los muchachos y la comunidad han
entendido la importancia de la sostenibili-
dad del territorio. Ahora ya con estos pro-
cesos, la gente accede facilmente a ofertas
ofrecidas por la Administracion Munici-
pal, expuso Adriana Maria Pérez, promo-
tora del proyecto.

Finalmente, esta iniciativa tiene contrato de
asociacion con la Secretaria de Participa-
cién Ciudadana de la Alcaldia de Medellin,
que hace mas eficaz los procesos econdmi-
cos y sociales que integran los esfuerzos
de la poblacién y sus organizaciones, para
mejorar la calidad de vida de las comuni-
dades, tal y como dice la ley 743 del ailo
2002. “Nuestras funciones son acompanar,
asesorar y desarrollar este proceso. Ade-
mas, es interesante porque los jévenes con
su inteligencia, su sonrisa, su entusiasmo,
han aportado bastante y eso genera mucha
confilanza’, finalizd John Jairo Marin Mon-
tes, Técnico Socidlogo de la Secretaria de
Participaciéon Ciudadana.



Estudiar en el exterior mejorala
calidad de vida de los jovenes

Lukas Vasquez Buitrago
lukas.vasquezbu@amigo.edu.co

ntidades como Colfuturo, que ha
apoyado con beca a 7.606 profe-
sionales con el objetivo principal
de promover su formacién en el
exterior, ofrecen un préstamo en el cual se
obtiene una condonacién del 25% hasta
el 50% sobre el valor desembolsado se-
gun el area de estudio. Ademds, se da un
bono especial del 10% de condonacién a
las personas que luego de su regreso se
desempenien por lo menos un aflo como
funcionarios, docentes o investigadores de
tiempo completo.
Para recibir este beneficio, los aspirantes
deben cumplir con requisitos como regre-
sar al pais 90 dias después de la termina-
cién de sus estudios y residir en Colombia
por cinco anos o por el doble de tiempo
financiado mds un afio.
Otra de las entidades que ayuda econémi-
camente a los estudiantes es Icetex, la cual
ofrece becas a través de convocatorias en
todo el pais para fomentar la educacién en
Colombia por medio de créditos educati-
vos.

Pasantias académicas en el exterior

En las instituciones de educacion superior
también se ofrecen ayudas para realizar
intercambios. Los requisitos que los jove-
nes necesitan para poder acceder estin
al alcance de cualquier estudiante que se
encuentre en la mitad de su carrera, como

de destino tiene un idioma diferente al es-
paiol, presentar un certificado de idioma.

Segun la Oficina de Relaciones Internacio-
nales de la universidad EAFIT, la principal
manera en la que buscan viajar los jovenes
actualmente es por medio de acuerdos que
consisten en convenios con otras universi-
dades a los que los estudiantes pueden ac-
ceder por medio de becas o compromisos
estudiantiles.

Intercambios culturales como AuPair

Paises como Australia, Irlanda, Inglate-
rra, Estados Unidos, Canadd y Argentina
son algunos de los destinos ofrecidos por
agencias como Au Pair.com y Cultural
Care. Estos lugares, de acuerdo con las
agencias mencionadas, suelen ser atracti-
vos para los jovenes por aspectos como su
idioma, cultura, sus paisajes, entre otros.
Ademas, en algunos de estos paises a los
jovenes mas calificados y que sean selec-
cionados les ofrecen mejores oportunida-
des, por ejemplo, en Canada se otorga la
residencia permanente en funcioén de la
educacién, experiencia laboral y otros cri-
terios que se han establecido para ayudar
econdmicamente.

Irse como “nifieros” es otra manera de
realizar un intercambio por un tiempo
establecido, como lo cuenta la institucién

lo relata Ma- British Co-
ria Galeano llege, es un
Ramirez, ~ método que
asesora de En el ano 2014 cerca se ha (ildo
movilidad .- implemen-
de la Uni de 45.000 jovenes en tando  en
versidad de . . . los ultimos
Antioquia, ~ Colombia viajaron a otros i, donde

los  cuales
se basan en
mantener
un prome-
dio acumu-
lado de 3.5
en adelante,
tener mas
del 50% de
los créditos académicos cursados, no tener
antecedentes disciplinarios y cumplir con
una carta de motivacion.

En la oficina de Cooperacion Institucional
y Relaciones Internacionales de la Funda-
cién Universitaria Luis Amigé (Funlam)
los requisitos que se solicitan al momento
de realizar una pasantia consisten en ha-
ber cursado minimo el 50% de los crédi-
tos de su programa académico, tener un
promedio acumulado igual o superior a
4.0, pertenecer a un proyecto de investiga-
cién de la Funlam, presentar documentos
adicionales en caso de que la universidad
anfitriona lo requiera y si la universidad
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paises, de los cuales
12.000 eran de la ciudad

de Medellin.

un joven se
va a algun
pais como
el “hermano
mayor” en
una familia,
de esta for-
ma aprende
otro idioma,
conoce una nueva cultura y vive una expe-
riencia para toda la vida.

Ana Maria Cardona, estudiante de Licen-
ciatura en Inglés de la Funlam, tuvo la
oportunidad de viajar a Estados Unidos de
esta forma y cuenta que es una experien-
cia inolvidable “el hecho de compartir con
personas nuevas que tienen distintas tra-
diciones y creencias es algo que realmente
te ensefla, aparte el idioma se podria decir
que es mucho mas facil aprenderlo”. Ade-
mds, agrega que el vivir esta experiencia le
abrié muchas puertas en este pais, al vol-
ver se le presentaron varias oportunidades
de trabajo que no le abrian resultado de no

Con apoyos como becas, préstamos, créditos y otros que se ofrecen

a estudiantes universitarios, la tasa de jovenes que deciden buscar

oportunidades en paises desarrollados ha ido en aumento, segtn

Sebastian Barrientos, director de Grasshopper International, agencia
de estudios en el exterior.
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haber realizado este viaje.

Cada vez el mercado laboral es mas dificil
en el pais, constantemente hay mas pro-
fesionales que se desempenan en distintas
ramas del saber,
por lo que los
jovenes  deben
ir adquiriendo
nuevos conoci-
mientos y nue-
vas experiencias
que los vuelva
mas competen-
tes a la hora de
llegar a un cargo en alguna empresa. Se-
gun Rosalba Montoya, gerente nacional
de Manpower (firma mundial de servicios
de empleo) caracteristicas como el segun-
do idioma, competencias para el trabajo
en equipo, manejo de herramientas de sis-
temas y tecnologias dificulta la seleccién
de candidatos en el pais por lo cual las or-
ganizaciones se han vuelto mas exigentes
a la hora de contratar personal.

« . . .
Para ciertos niveles gerenciales, los pos-

“Para ciertos niveles
gerenciales, los
posgrados que se exigen
son del exterior’.

grados que se exigen son del exterior. Es
decir, el posgrado de Colombia ya no es
un requisito que cumpla con lo que algu-
nas empresas requieren, por eso es mejor
estudiar fuera del pais’, afirma Sebastian
Barrientos  quien
explica cémo en
algunas empresas
ya no basta con
solo tener un titulo
profesional, tam-
bién es necesario
realizar un estudio
de posgrado que
muchas veces en
las universidades del pais no ofrecen los
conocimientos suficientes.

Los jovenes deben informarse acerca de
las ayudas que ofrecen las organizaciones,
entidades o las mismas instituciones edu-
cativas para generarles esta oportunidad
que como dice Ana Cardona “es una expe-
riencia inolvidable que abre muchas puer-
tas; no solo a nivel nacional sino también
internacional, estando en otro pais es mas
facil que las oportunidades se presenten”.



Ana Isabel Loaiza
anailoaiza@hotmail.com

Periodista invitada periddico Contexto
Universidad Pontificia Bolivariana

er joven en Medellin es un mundo de
preguntas abiertas, expresa la Politi-
ca Publica de Juventud de la ciudad.
Aunque el concepto de juventud es
una construccion cultural, la ley colom-
biana lo clasifica en el rango de edad entre
los 14 y 28 afios. En ese sentido, la Alcaldia
de Medellin ha identificado que un cuarto
de su poblacién es joven. Cerca de 600 mil
jovenes se enfrentan a una compleja reali-
dad, la cual afecta la forma en que se pre-
guntan y buscan responder esas cuestiones.

De acuerdo con Juana Botero, secretaria de
juventud de Medellin, “donde la ciudad es
mas violenta es donde mas grupos de jo-
venes se crean y mantienen para resistir.
Con acciones pequeias y creatividad ellos
transforman suefos en realidades amables,
distintas y mejores” Lo que evidencia un
gran movimiento de organizaciones juve-
niles que actian para mejorar la ciudad. Es
este el caso del Colectivo Agora y la Nueva
Escuela de Pensamien-
to Fernando Gonza-
lez, quienes desde su
propio enfoque crean
espacios para com-
partir conocimientos.

El Colectivo Agora lo
integran cuatro orga-

la idea de emprendi-
mientos con impacto
sociocultural: la Fun-
dacién Nueva Acroépolis, el Café Restau-
rante Saramago, la agencia de publicidad
y mercadeo Ciento Cuatro y la tienda de
vinilos musicales La Caja. Conformado
por jovenes entre 22 y 30 afios, este gru-
po ubicado en el barrio Provenza toma su
nombre del espacio griego para el didlogo.

Dentro de la Nueva Acrépolis, organi-
zacién internacional sin animo de lucro,
desarrollan una filosofia practica, volun-
tariado y actividades culturales. Y fue Jor-
ge Ignacio Sudrez, director del Colectivo
Agora y de la Nueva Acrépolis sede Pobla-
do, quien decidi6 ir mas alld del aula para
construir proyectos que le aportaran a la
sociedad. Es asi como en el 2015 se originé
el colectivo, que realiza grupos de lectura,
cine foro, conciertos y charlas tematicas.

En esa escuela de filosofia también surgié
el Café Restaurante Saramago. Este café
literario, que posee un menu inspirado en
zescritores, busca generar experiencias cul-
turales y por ello presta su espacio para
compartir saberes. Carlos Andrés Corrales,
gerente del café y cofundador del colectivo,
explica que “somos personas interesadas
en una transformacién de la sociedad. Hay
una realidad que no nos gusta y queremos
:hacer algo. Quien quiera compartir algo
para mejorar la sociedad es bienvenido”

Ya sea desde la educacion con Nueva Acro-

El Café Restaurante
Saramago posee un
menu inspirado en
escritores, buscando
nizaciones unidas por SENErAr experiencias

culturales.

Lejos de las aulas, preguntas que &

transforman realidades Uit

polis, la cultura con Saramago, la comuni-
cacion organizacional basada en la felicidad
en el caso de Ciento Cuatro, o la generacién
de cultura a través de la musica por parte
de La Caja, este colectivo demuestra que
mas alla de sus diferencias pueden vin-
cularse al creer en la inteligencia y traba-
jo colectivo para desarrollar a la ciudad.

Otro grupo de jovenes agentes de cam-
bio es la Nueva Escuela de Pensamiento
Fernando Gonzalez. La propuesta naci
en 2014 con el deseo de unos amigos por
usar el arte para transformar la sociedad.
“Elegimos a Fernando Gonzélez porque
nos brind6 dos cosas: El fin de la auten-
ticidad y el método vivencial. Buscamos
un espacio donde podamos ser nosotros
mismos sin tener que aparentar o que-
rer ser otro, afirma a sus 27 anos el co-
fundador de la escuela, Julian Vasquez.

Este lugar, que busca una igualdad entre
educadores y estudian-
tes, plantea una nueva
forma de aprender al
preferir la experien-
cia sobre la teorfa.
Programan ciclos te-
madticos  mensuales,
siempre enfocados en
abordar cuestiones
existenciales, sociales
y politicas. Ademads,
buscan acercarse des-
de diferentes 4ambi-
tos como la musica, el teatro o la poesia.

Santiago Osorio, quien asiste a las reunio-

nes que se realizan los sabados en la Villa
del Aburra, cuenta que le parecié incémo-
do al inicio porque lo retaban a hacer co-
sas que le daban vergiienza. “Luego enten-
di que era parte de la dominacién bajo la
que me encontraba. Ahi me di cuenta que
en la escuela estaban pasando cosas inte-
resantes’, comenta Osorio frente a lo que
considera un espacio de reflexion. Es que,
como lo expresa Julidn, “la escuela es un lu-
gar publico para hablar de cosas privadas”.

Vasquez explica que su publico es la ju-
ventud desde la nocién de Fernando Gon-
zalez. “La juventud no es un estado cro-
nolégico. Nuestro publico es la juventud
pero no como rango de edad sino como
estado del espiritu, que es la capacidad
para renovar, criticar, proponer,” sostiene.

Mas alla de tener a escritores como Sara-
mago o Fernando Gonzilez en sus nom-
bres, el Colectivo Agora y la Nueva Escuela
de Pensamiento comparten el rechazo a la
educacion tradicional. Para Julidn Vasquez
“el modelo educativo actual es perverso
porque adiestra y elimina las diferencias.
Se debe buscar que la persona sea autén-
tica”. Por su parte, el cofundador de Agora
considera que “si hay un conocimiento que
no puede llevarse a la practica, no sirve.
Tenemos propuestas educativas que in-
tentan transformar el modelo tradicional”

Pero en lo que si difieren es en el deseo de
vincularse al Estado. Mientras que Carlos
Andrés ve en el gobierno una posibilidad
de financiacion para su proyecto, La Nueva
Escuela prefiere alejarse para que no haya
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Valeria Mejia,
rango de edad fima que el
sino como distanciamien-

to es bueno
estado del desde que no
espiritu”. lo cause la des-

conflanza  en
el Estado. “Es sano el no depender ni
volverse subsidiario del Estado. Ade-
mas, este no tiene que mediar en todas
las relaciones. Se necesitan también los
actores que contradigan, pero siempre
con argumentos para el didlogo”, aiade.

Valeria explica que al joven hay que verlo
como oportunidad y no como problema.
“Cuando eso pasa, nos dedicamos a ence-
rrar y no a potencializar. En todas las gene-
raciones hay problemas pero también estd
la solucién” Y de esto mismo son testigos
Julidn y Carlos Andrés. Aunque reconocen
un sector pasivo, también identifican jove-
nes que se cuestionan y desarrollan pro-
puestas valiosas. “Soy un hombre de fe. Veo
un sector de la juventud participando, sien-
do critico y la idea es expandirlo. Nosotros
nos propusimos una revolucion cultural y
eso implica un trabajo grandisimo”, declara
Vasquez. Y un trabajo en conjunto, porque
la juventud no solo es asunto de los jovenes.
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| peridédico Sextante es un pro-

yecto de aula editado cada se-

mestre por los estudiantes del

pregrado de Comunicacién So-
cial de la Fundacién Universitaria Luis
Amig6é -FUNLAM-, sede Medellin. En
esta trigésima entrega se incluye por pri-
mera vez un articulo de los estudiantes de
la Universidad Pontificia Bolivariana, que
habitualmente publican el periédico Con-
texto, como resultado de un acuerdo de in-
tercambio y cooperacion establecido en la
Red de Medios Universitarios de Medellin
para fomentar la pluralidad de miradas
frente a los temas de interés dentro de las
agendas universitarias.
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La Red de Medios Universitarios de Me-
dellin (antes Red de Periddicos Univer-
sitarios) fue creada en el afio 2015 y estd
conformada -ademas de Sextante y Con-
texto- por el periédico De la Urbe (Uni-
versidad de Antioquia) y el periédico Ne-
x0s (Universidad Eafit).

El profesor Joaquin Gémez, docente de
tiempo completo en la Universidad Pon-
tificia Bolivariana, catedratico de la FUN-
LAM, y actualmente director de la Red
de Medios Universitarios, explica que el
propdsito de esta asociaciéon es realizar
un “trabajo conjunto para el intercambio
de experiencias que le den validez y fuerza
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al papel del periodismo universitario, no
solo en las academias sino en la sociedad,
porque se orienta por un criterio diferente
que es el del deber ser”, entendiendo que a
diferencia de los medios tradicionales, en
publicaciones universitarias como las que
integra la Red no importa la sostenibili-
dad financiera sino “la practica reflexiva
como valor agregado’, apunta el profesor
Goémez.

Durante el Primer Encuentro de Directo-
res de Medios Universitarios realizado por
la Universidad de Manizales en febrero de
2016 fue resaltada la experiencia de orga-
nizaciéon de los medios universitarios en
Medellin como un modelo de referencia
con miras a la creacién de la red colom-
biana de periodismo universitario, cuya
creaciéon se pretende iniciar en agosto
proximo, en encuentro convocado por las
universidades Unisabana y Uniminuto en
la ciudad de Bogota.
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